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Uberkreuzen
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Lockerer Hopserlauf
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ADDONS ZU DEN
LAUFBEWEGUNGEN
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Blick und Kérperposition

!t

Riickwirts  Straight Legs

Verschiedene
Armbewegungen

Hier findest du alle
Laufe auch als Video!
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géstreckt setzen s

hochziehen

Knie deutlich
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Kreuzen vor dem Korper.
Drehe deine Hufte deutlich mit.
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Halte dein Bein bei *
jedem Schritt E
moglichst gerade
(straight) ;
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BLICK UND
KORPERPOSITION

Z.B. Blick nach oben,
nach hinten lehnen
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