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Janes Veit hat seinen Skischein und fahrt E-Roller wie ein Blitz. Denise Werner hat die
Apps jedes E-Scooter-Anbieters immer parat - kann Gruppenfahrten.
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Mit diesem Material erhiltst du Bausteine zur Gestal- und Projektinitiativen, die es im Internet zum Rollerfah-
tung deines Sportunterrichts mit dem Roller / Scooter. ren W|rk||ch umfangreich gibt. Leider sind diese meistens

Du findest neben diesem Begleittext folgende
lien: ‘

gars einsatzfreundlich oder druckfreundlich
' ir mit diesem Material ins Spiel. Wir
\ ittlungsliicke zu schlieRen.

« Trickkarten zum Rollerfahreg ' NS P _ Di v MRahmen eines Unterrichtsvorha-

Datei 55 - ' “ents p. Das Ziel war es, eine Rol-
« Arbeits- bzw. T|pp ] machen. Die Be-
ren und zum ISSARIREE i i i i U . i ialNge Unsere Schule

Roller o > j ‘ ‘ @yen haben die
« ein paar :
Fahren |

nung, dass das ricksichtsvolle Fah-

dienen, neue Bewegungsraume ZU ersc ren in der Sporthalle zumindest ansatzweise in den

« Weitere relevante Raume wiren Pumptracks, Parks StraRenverkehr Gibertragen werden kann.

bzw. Skateparks in der Umgebung « Dazu gehért ebenfalls der Umgang mit Gerat und
Schutzausriistung.

Lehrplanrelevanz

Das Thema Rollen und Gleiten lisst sich in fast allen
Lehrplinen wiederfinden z. B. im Bildungsplan Baden-
Wairttemberg (3.1.8.1 Fahren-Rollen-Gleiten)
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METHODIK-TIPP: ROLLE(R)N, GLEITEN UND
FAHREN

1. Basics erlernen
a. Fahren und Bremsen:
wieder zu bremsen. ‘
b. Kurven: Richtungs3
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Im Material finden sich verschiedene Techniken zum Bremsen und Kurven fahren.

-
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SICHERHEIT!

SICHERHEITSREGELN BEIM ROLLERN

» Vor dem Fahren Rollercheck mit Partnerin:

getauscht.
« Haltet Abg

: $er Spdgthalle
Mit Helm sind die "\ i he&

Vordergrund, die Verkehrssitutationen werd&g

-

auf eine Vorbereitung auf das Radfahren und aur ameeTe Formen

des Rollen und Gleitens ist das Tragen eines Helms nicht verkehrt.

Zum Stand 2023 ist bspw. das Tragen eines Helmes sowohl in der
Sporthalle als auch auf dem Schulgelande nicht gesetzlich gere-
gelt, aber wird dringend empfohlen (UKH, 2023, 23).

’ der Sporthalle (Schutzfunktion des Sport-
bodens, Prallschutz an Hallenstirnwanden, Mdglichkeit zur Siche-

rung durch Matten etc.) kann auf eine Schutzausriistung verzichtet
werden. Beim Rollerfahren im Freien mit Schulkassen wir das Tra-
gen eines Schutzhelms (z.B. Fahrradhelm) dringend empfohlen.”
Dem lasst sich anschlieBen, wenn in der Halle ohne Wettkampf-
charakter das Fahren auf dem Roller im Vordergrund steht. In allen
GroRstadten cruisen E-Scooter-Fahrende ohne Helm. Das Risiko
scheint Gberschaubar.
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Arbeits- bzw. Tippkarten zum Bremsen, Kurvenfahren Ein paar Ideen fiir Hallenorganisationen

und zum Uberwinden von Hindernissen mit dem Roller firs freie Fahren
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Maximal 2-3-mal
abdricken, dann rollen.

ROLLER




ROLLER - AUFBAU
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ROLLER — BREMSEN
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ROLLER — KURVEN

KURVEN CRUISEDSS

g Beide Fiie stehen auf
¢ dem Deck. Gehe leicht
* in die Knie!
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ROLLER — KURVEN

SAFETY-KURVE e

E Der innere Ful® beriihrt
: den Boden.
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ROLLER — TRICKKARTE
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ROLLER — TRICKKARTE

SIT DOWN
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ROLLER — TRICKKARTE
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ROLLER — TRICKKARTE

Lande mit beiden Beinen
auf dem Deck!

HOP ON START &
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Springe aus dem Lauf ab I NN
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Du kontrollierst den
Roller mit dem Hinterful

auf der Bremse.
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ROLLER — TRICKKARTE
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ROLLER — HINDERNIS UBERWINDEN

STEP OVER

O :

Mache einen Schritt
vor das Hindernis!

. f‘
goer
das Hindernis!

, E Das Bein druckt nach

E unten.
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ROLLER — FUHRERSCHEIN
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ROLLER — SPIELE

WURFEL EINROLS

je 1 Runde G

Anschieben

© WIMASU

Person.

je 1 Runde

Sitzen und

anschieben ' geschlossenen

Augen.




ROLLER — SPIELE

ROLLERBIATHLO S

Material:
Roller, Hiitchen, 2 Langbanke, Schwamme/Bierdeckel, Bananenkisten/kleine umgedrehte Turnkasten

WIMASU
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ROLLERPARCOURS

STATIONENUBE
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ROLLERPARCOURS

SEILE

Material:
2 Taue oder mehrere Springseile

WIMASU



ROLLERPARCOURS

TUNNEL

Material:
2-4 Kasten; 1 Weichboden oder 2 Turnmatten

WIMASU
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ROLLERPARCOURS

8TER

Material:
6 Hutchen

WIMASU
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KREIS
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Material:
6 Hutchen

WIMASU



ROLLERPARCOURS

SLALOM
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Material:
5-8 Hiutchen



ROLLERPARCOURS

MATTE

Material:
1 Turnmatte

WIMASU



	Einleitung 
	Warum rollern im Sportunterricht?
	Methodik-Tipp: Rolle(r)n, Gleiten und Fahren
	Sicherheit!
	Sicherheitsregeln beim Rollern
	Was ist mit Helm?
	Tipps und Leitfragen zum Einsatz von Rollern und deren Sicherheit

	Tipps zum Rollerausflug
	Regeln für die Fahrt
	Packliste für die Lehrkraft 

	Das Material erklärt
	Über WIMASU

