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IMPRESSUM

Natalie Gawenat (Diplom Sportwissenschaftlerin) ist Fach-
bereichsleitung fur Kinder-/Jugendsport im SV Bayer
Wuppertal e.V., Ausbilderin fir den LSB NRW und Referentin
fur diverse Bewegungskonzepte. Sie ist Turnhallen- und
Sportplatzfan seit friihester Kindheit und hat seit Uber 20
Jahren vielseitige Sportvereinspraxis mit Kindern und
Jugendlichen jeden Alters.
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Haftungsausschluss

Unsere Verdffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportiibungen dar. Sportiibungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen.
Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausfiihrung der vorgestellten
Ubungen selbst fiir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fiir den Fall, dass dies nicht méglich ist, sollte keine Ubung ausgefiihrt werden.
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MATERIAL:
Osterhasenmalvorlagen (s. Anhang), Stifte, Blatter, Pylonen

Aufbau:
Am Ende der Laufstrecke liegt ein weiRes Blatt und ein Stift je Team.

AUFGABENBESCHREIBUNG:

Jedes Team Ubertragt die Malvorlage nach dem Staffellaufprinzip.

Dazu dirfen sich die Laufer die Vorlage am Start ansehen, dann eine Strecke ggf. mit einem
Parcours in passender Schwierigkeit zum leeren Blatt laufen und dort ein Element der Vorlage
Ubertragen.

Nach dem Zuricklaufen wird abgeschlagen und schon startet das nachste Kinde zum
Zeichnen. Das erste Kind stellt sich wieder hinten an. Nach diesem bekannten Prinzip wird so
lange gespielt bis eine vorgegebene Zeit abgelaufen ist, dann endet das Spiel.

Gewonnen haben alle Teams, die die Vorlage richtig tGibertragen haben.

VARIANTE:
* In Runde 2 kénnen die Figuren einen Namen bekommen und bunt eingefarbt werden.
* Lasst die Teams dabei vielseitig Laufen (Einbeinig, Riickwarts usw.)
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