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Felix ist erfahrene Lehrkraft am Helmholtz-Gymnasium Bielefeld und bringt
auch den Student:innen an der Uni Schwimmen (zu unterrichten) bei. Er hat
Freude an der Lehre und fordert Schiler:innen gerne durch neue Herausforde-
rungen in der Sport- oder Schwimmbhalle. Aufserdem Experte flrs Splashdiving,
denn: ,Es gibt viele Wege ins Wasser. Die Leiter ist keiner!”
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SPIELE IM WASSER

.Kinder lieben es, Spiele, die sie an Land spielen, auch im i pAktivitaten, die Kinder im Alltag erleben. Dies gibt
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Niederberger, G., Niederberger, T. (2009). 100 LeK Es ist wichtig zu beachten, dass die individuellen Voraus-

Schwimmunterricht (3. Aufl.). Fischenthal: Schwimmheft-Verl. setzungen und Fahigkeiten der Lerngruppe bei der Aus-
wahl von Schwimmspielen berlcksichtigt werden. Einige
ANGELEITETE SPIELE ODER FREIES SPIEL? Spiele kénnen zu anspruchsvoll sein, wahrend andere

Wir moéchten an dieser Stelle Werbung fur das .freie  maoglicherweise nicht ausreichend herausfordernd sind.

Spiel” im Wasser machen. Es gibt viele Griinde, warum  Es st daher wichtig, eine Auswahl an Spielen zusammen-
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6ER'BALL Ball und ggf. Teammarkierungen

6 erfolgreiche Passe im Team ergeben einen Punkt.

BESCHREIBUNG

In diesem Spiel gibt es zwei Teams B - - Das Spiel b als 4er- oder 10er-Ball gespielt werden.

Ziel ist es, innerhalb des eigencfil S ‘Ball ] RENeichter oder schwieriger. Ebenfalls kon-
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RETTERBALL Bélle und Schwimmfltgel

Rasantes Fangspiel - Kinder in Ballbesitz kénnen nicht gefangen werden.

BESCHREIBUNG
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KOOPERATIONSSPIELE
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DAS BRETT‘SPIEL 1 Schwimmbrett pro Kind

Bewegungen mit Brett, dazu passende Kommmandos.

BESCHREIBUNG
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FANGSPIELE
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ARCHE-NOAH / FISCHER, FISCHER, WIE TIEF IST DAS WASSER?!

Noah, wir wollen auf deine Arche - Noah ruft, ihr imitiert Tiere und entkommt oder werdet Teil
der Fangermannschaft!

BESCHREIBUNG
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STAFFELSPIELE
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MATERIALSTAFFEL Schwimmfligel, Bretter, T-Shirts, Handtlcher...

Teams wetteifern, indem sie Schwimmflugel oder Kleidung als Staffelstab tbergeben.

BESCHREIBUNG
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Quelle: u.a.: Hammer, G., Mertens, M., Rehn, H. (2017). Rettungsschwimmen im Sportunterricht: Ideen fur die Umsetzung eines kompetenzorientier-
ten Schwimmunterrichts in der Sekundarstufe | (1. Aufl.). Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. - Prasidium.
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AUSKLANGSPIELE
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ZEITSCHATZEN

Auf die Sekunde - Schéatzt und erreicht die vorgegebene Zeit!

BESCHREIBUNG

Die gesamte Gruppe startet a eiF : { d  Mein Liet ' angspiel. Eine ruhige, stille Aufgabe, die
geht / schwimmt auf die L : S Rens. i S Bechluss bildet, ohne zu Streit oder zu
Die Lehrkraft gibt eine Zeitvorg Ki as die ihr G ch /A B Leistungsniveau sind bei
besten trifft, gewinnt und ¢ G e ne Wseu ) '. CW&hicn.
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UBER WIMASU
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WUFELSPIELE — SCHWIMMER
DIE HAUBENTAUCHER

WUFELSPIELE — SCHWIMMER
DIE GRORE RUNDE

er-Team taucht ihr so weit ihr
Jede:r startet 2x. Gebt auf
facht und atmen langsam ein.

Als 2er-Team schwimmt ihr gemeinsam
1x (2x, 3x, ...) die eine Bahn.

WUFELSPIELE — SCHWIMM i
SYNCHRONSCHWIMMEN

Als 2er-Team schwimmt

her. Die Schwimmart
Uberlassen.

WUFELSPIELE - SCHWIMMER \El " , . :__
3X SPRINGEN &N =1 '\ | -

-

|

§

g Als 2er-Team springt ihr jeweils 3x ins y
. Wasser (Beckenrand oder Block) @@rdermanns fassen. Vorne
. mit den Armen, hinten
.

§£
-
-

schiebt mit einem Beinschlag.

1. So weit nach vorne wie es geht
2. ganz leise eintauchen
3. richtig viel spritzen
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