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Dr. Florian Krick ist Oberstudienrat fur die Facher Sport und Franzdsisch.

Vor seiner Tatigkeit im Schulleitungsteam war er an der Goethe Universitat
Frankfurt verantwortlich fur die Ausbildung im Bereich Bewegen an Geréten,
an denen und Uber die er sich selbst auch gerne bewegt.

Dennis Nowak ist Lehrer fur die Facher Sport und Englisch. Neben seiner
Tatigkeit an der Schule ist er fur die Ausbildung angehender Sportlehrkrafte
im Hinblick auf einen effizienten Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht
an der Goethe-Universitat Frankfurt verantwortlich.
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Das Unterrichtsvorhaben wurde vielfach in allen Jahr- Tempo sie einen Ausdauerlauf erfolgreich bewaltigen kén-
gangsstufen von der Klasse 5 bis zur Oberstufe durch- nen. Das Vorhaben wird idealerweise auf einer Leichtath-
gefuhrt und optimiert. Mit diesem Unterrichtsvorhaben  letik-Laufbahn durchgefihrt, kann aber auch auf andere
( i C i i i Halle adaptiert werden.
vielfaltige Trainings-, Re-
ionen, ist jedoch auch in
insatz (Smartphone-App,
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werden, langere Strecke
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Leistungsgrenze kennen
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Uber eine Riickmeldung
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Viel Erfolg und Freude be

Dennis Nowak (nowak@
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"Im Folgenden werden teilweise Abkurzungen (S.; SuS) oder nur die méannliche Form (Schuler, Laufpartner) verwendet. Es sind selbstverstandlich immer
sowohl die mannliche als auch die weibliche Form gemeint.
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HINWEIS ZUM EINSATZ DES
UNTERRICHTSVORHABENS

Das Unterrichtsvorhaben zeichnet sich u. a. dadurch aus, setzt werden (verdanderte Zeitvorgaben und Strecken
dass es mit wenig Vorbereitungs- und Materialaufwand sowie Verschiebung des Fokus vom gleichméaBigen
durchgefihrt werden kann“. Mit kleinen Veranderungen Laufen auf schnelles gleichmaBiges Laufen).

hinsichtlich Umfang/Dauer und/oder Intensitat kann es Um das Unterrichtsvorhaben in dieser Form durchzu-
von der Jahrgangsstufe 5_bis n.die Obe A j ¥ ist oine 3 ene Strecke notwendig, z.

laufunerfahrenen als auc

Das Zentrum dieses Untérrichtsvorh n Vorgaben finsichtlich Umfang/Dauer
Doppelstunde, in der z i weitere Male durchge-
Zeittrefflauf) durchgefuhi werden. V i die Reihe mit beliebigen
fur ist ein Eingangstest ( dngert werden. Am Ende
6- bzw. 8-Minuten-Lauf ififtler Halle), der in einer vorigen  kann ein Ausgangstest (AT) st@hen, um eine individuelle
Stunde durchgefihrt wirdd\uf dessen Grundlage werden  Leistungsverbesserung (z. B B@uch fir Bewertungszwe-
die individuellen Vorgabs¢ test feststellen bzw. auf-

pelstunde mit den zwei W M a g U
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VORBEREITUNG

« Festlegen einer Laufstrg
« Falls die Zeiterfassung

- Fir Android-Smartphones: A yDrd
herunterladen. Q Stoppuhr/ App

- FariOS-Smartphones: App ,Ultimate Stopwatch” Q Klassenliste & Stift
herunterladen. oder:

- Das Vorgehen wird am Beispiel der zuvor genannten nicht aktiv teilnehmende SuS: Zettel & Stift, darauf:
Apps nach der Durchfihrungsbeschreibung « Spalte 1: fortlaufende Nummern (= Anzahl SuS)
des Eingangstests detailliert dargestellt. + Spalte 2: Schulernamen je nach Zielankunft

« Falls die Zeiterfassung ohne App erfolgen soll: Q Excel-Datei (Excel.xIsx; siehe Anlage) zur Eingabe

- Die Zeiterfassung des Eingangs- und Ausgangstests der Daten im Anschluss

kann auch mit Hilfe einer Stoppuhr erfolgen, bei der
Zwischenzeiten genommen werden kénnen.

“Vor der ersten Durchfihrung dieses Unterrichtsvorhabens ist eine langere Vorbereitungszeit notwendig, um sich in das Unterrichtsvorhaben einzulesen
und mit den vorgeschlagenen Uberprifungsvorschlagen sowie der Excel-Tabelle auseinanderzusetzen. Bei der erneuten Durchfihrung entféllt dies jedoch
weitgehend.
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¢ ZWISCHENREFLE

+ Aufstellen an Hutchen:
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UBERSICHT PENDELLAUF

Vorgabe

Pendellauf (m)

2 Dennis 2 0:10:25 192 190
() 3 Anna w 3 0:11:10 179 180
o 4 Linda w 4 0:11:55 168 170
o s Janes m 5 0:15:50 126 125
o o Mr. Wimnasu m 6 0:15:52 126 125
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Wir machen Sportunterricht. WIMASU




Protokoll 6 und 8 — Minuten Lauf

WIMASU
Laufername:

Rundenstrichliste

Meter (55m pro Runde)+ Angefangene

Anzahl 2 inde

Laufername:

BN PROBEMATERIAL

Meter (55m pro Runde)+ Angefangene

Anzahl Runde

Runden nach 6min

Runden nach 8min
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