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Linda Albrecht ist Grundschullehrerin in Offenbach. Linda ist promovierte und
begeisterte Sportpadagogin und wenn sie nicht Papierflieger auf Landebah-
nen wirft, so versenkt sie Basketballe gezielt in jeden (Papier-)Korb.
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PAPIERFLIEGER IM SPORTUNTERRICHT

Papierflieger haben im Sportunterricht durchaus ihre Be-  lerinnen und Schiiler. Indem die bereits erlernten Bewe-
rechtigung. Sie sind Teil der kindlichen Lebenswelt, leicht  gungsformen (z. B. der Schlagballwurf) mit koordinativen
hergestellt und motivieren die Kinder sich ggf. auch inder  Aufgaben angereichert werden, kénnen die motorischen
Freizeit zu bewegen. Fahigkeiten optimiert, variiert und stabilisiert und somit
Die ungewohnten Aufgaben fordern sowohl die Bewe- das Bewegungsrepertoire der Kinder erweitert werden.
gungsmotivation als auch das Selbstkonzept der Schu-
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BESCHREIBUNG DER UNTERRICHTSIDEE

DS 1- VORBEREITUNG DER
UNTERRICHTSTUNDE

Zur Vorbereitung habe ich die Schilerinnen und Schiller  stunde eine Reise um die Welt zu machen. Die Schiler
nach ihren eigenen Flugerfahrungen gefragt. So sind wir ~ waren ganz aufgeregt und wollten direkt wissen, wie wir
schnell ins Gesprach gekommen. AnschlieBend habe ich  in der Sporthalle fliegen kénnen. Unsere Flieger mussten
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DS 2 - DAS FLUGHAFENSPIEL
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In der Halle werden sec von To- « Anknupe ugerfahrung@gllder Kinder und das Fal-
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MATERIAL:

Q Aufgabenkarten &1 AUFBAU & ORGANISATION
Q Karten mit den Namen der Flughéfen + Gemeinsamer Aufbau in Kleingruppen
Q Klebeband, Patafix o. 4., um die Karten an der + Erlauterung des Flughafenspiels
Wand zu befestigen « Verteilen der Flugplane
Q Flugplane fur jedes Kind (ausgeschnitten und mit
Namen beschriftet) =X ARBEITSPHASE - DAS FLUGHAFENSPIEL
Q ProKind zwei Papierflieger (einige Ersatzflieger - Entsprechend ihres Flugplans ,fliegen” die Kinder die
bereithalten) Flughafen ab und bearbeiten die geforderten Aufgaben
Q Turngerate, Hutchen (siehe Tabelle) (siehe Aufgabenkarten).

+ Der Weiterflug zum Flughafen erfolgt auf ein akustisches
Signal.
- Die Lehrkraft steht beratend zur Seite.
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¢ REFLEXION UND MOGLICHKEITEN FUR
ZWISCHENBESPRECHUNGEN

+ Wie ldsst du deinen Papierflieger fliegen? ger viel weiter und gerader fliegt, aber auch leichter zu fal-
Kinder beschreiben Bewegungsablauf evtI mit Hilfe einer  ten ist und schneller kaputt geht. Dafur kann der Gleiter
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WEITERE SPIELIDEEN FUR
DIE NACHSTEN DOPPELSTUNDEN

‘9 TIPP: Ggf. mussen die Flieger fir eine weitere Stunde neu gefaltet werden.

SPIEL - STRECKE

B MATERIAL:
Q pro Kind ein Papie

Q ein Hutchen

Spielidee:

o Cchilorinnen ¥ ehen nebeneinander an
Kommando die Flieger
pitesten Fliegers wird mit
nn das in einem weiteren
dt, 2015)
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B MATERIAL:

Q 2 Weichboéden

Spielidee:

Q 1 Bank ) o . . .
Die Klasse wird in zwei Mannschaften aufgeteilt. Als Spiel-

Q pro Kind zwei Papierflieger feld dient das Volleyballfeld. Die Mittellinie darf nicht Uber-
schritten werden und wird mit einer Bank gekennzeichnet.
Jedes Team steht in einem Halbfeld. Zudem liegt eine
Weichbodenmatte im Halbfeld. Ziel ist es, so viele Papier-
flieger wie moglich auf der gegnerischen Matte landen
zu lassen. Flieger, die ihr Ziel verfehlen oder abgefangen
werden, werden zur gegnerischen Mannschaft geworfen.
Gespielt wird entweder auf Zeit oder bis alle Flieger auf
den Matten gelandet sind.
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KOMM WIR FLIEGEN UM DIE WELT
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Kann dein Flieger ein Kunststiick?
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Klettere mit deinem
Flieger auf die
Sprossenwand.




FLUGHAFENAUFGABE

Y

NN
% Y Ve Va Ve & Va\

IS SIS2 \\)/\/ SO
RN e V-
SCSELIRVOLOCLINN
SIS
A SENISININAK
S Ll i ISV
o L

WIMASU

Lass deinen Flieger durch die

Reifen fliegen.




FLUGHAFENSPIEL

FLUGPLANE

Zur Vorbereitung Flugplane
Schiilerinnen und Schiler bg
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