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Gruppenname:

Arbeitsauftrag:
Entwjgmslt in eurer Gruppe eine Choreografie, in der ihr den Grundsprung
' enen Formationen springt.
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Unterrichtsreihe Jump-Style
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DS 1 Einfiihrung - Den Grundsprung lernen

Material:

e NEU Musik z. B. Stamp on the Ground - ltaloBrothers
o ltunes:
https://itunes.apple.com/de/album/stamp-on-the-ground/id3288268
69?u0=4&at=10Itj5
o Amazon: http://amzn.to/1rDkBtN
e Vor Jump- und Grundsprungkarte

Organisation und BegriRung:

e Abfrage von tanzerischer Vorerfahrung
e Ausblick auf die Reihe

Warm-Up

Gemeinsames Aufwarmen kurzes Einlaufen und anschlieRend lehrerzentriertes
Uben des Vor-Jumps. Weitere Ideen: Stopp-Tanz, Feuer-Wasser-Blitz.

Erarbeitungsphase - Jump Style Grundsprung

Die Klasse verteilt sich in gleich groRe Gruppen auf die Experten. Die
Gruppengrofe ist dabei abhdngig von den Experten, sollte aber nicht groRer als
4-5 Personen sein.

Die Experten vermitteln den Schilern in Form eines Coaching Systems den
Grundsprung. Dabei kénnen folgende Hinweise an die Coachs hilfreich sein:

e Welche Bedeutung hat die Aufstellung?
e Welche Bedeutung hat die Geschwindigkeit der Ausfuihrung?
e Gibt es ein klares Startzeichen?

Nach der ersten Ubungsphase gehen jeweils zwei Gruppen zusammen und tiben
gemeinsam den Grundsprung.

Abschluss

Die gesamte Gruppe/Klasse springt den Grundsprung zusammen.



