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7U_V`a\]UR_ 7U_V`a V`a @RU_R_ Sü_ ANaURZNaVX$ G]\_a b[Q 9_QXb[QR N[ QR_ >\U[ :& ?R[%
[RQf GPUbYR V[ 6NQ JVYORY& 9_ OVYQRa G]\_aYRU_XäSaR V[ cR_`PUVRQR[R[ I[aR__VPUa`]UN%
`R[ Nb` b[Q [ROR[ QR[ FüPX`PUYNT`]VRYR[ `aRUa R_ NbS 6\N_Q` NYYR_ 5_a l AbYaVaNYR[a&

DRaR_ @N[T V`a @RU_R_%H_NV[R_ N[ QR_ 7N_Y%c\[%KRV[OR_T GPUbYR b[Q UNa QNQb_PU a_NV%
[V[T`%`]RgVj`PUR NY` NbPU `PUbYV`PUR 9_SNU_b[T& 9_ ZöPUaR QR[ @RU_X_äSaR[ =QRR[
gbZ R[aQRPXR[QR[ @R_[R[ VZ 6NQZV[a\[ ZVaTROR[& 5bßR_QRZ gäUYa 6NQZV[a\[ gb
QR[ ORYVROaR`aR[ GPUbY`]\_aN_aR[$ QR[[2 nG\ RV[R[ YRVPUaR[ 6NYY XN[[ Q\PU WRQR2_ üOR_
QN` BRag `PUYNTR[$ \QR_4i
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4@LF" 7$" -GOHPQ" -$  (&()!$ ,@CKHLQML$ :DBGLHII@OQDL RLC
5DQGMCDL EYO CDL 9NMOQRLQDOOHBGQ$
/HLFDPBGOäLIQDO ?RFOHEE @K .+:;5 RLQDO GQQNP*%%THK@#
PR$CD%PGMN%A@CKHLQML#QDBGLHII@OQDL#RLC#KDQGMCDL#ER#
DO#CDL#PNMOQRLQDOOHBGQ%$

W=25+9; 0KA1 (&()
+JJD 8DBGQD SMOADG@JQDL$ +JJD 6@BGCORBID RLC CHFHQ@JD=DHQDOF@AD LRO KHQ
@RPCOYBIJHBGDO PBGOHEQJHBGDO 0DLDGKHFRLF$
GQQNP*%%THK@PR$CD%PGMN%A@CKHLQML#QDBGLHII@OQDL#RLC#KDQGMCDL#ERDO#CDL#PNMOQRLQDOOHBGQ%
'$ <DOPHML

+RQMO*HLLDL* 7DQDO 4@LF" -GOHPQMNGDO -GOHPQ
2JJRPQO@QHMLDL* 6@M 5@QPRU@K@" 3RJH@ 9BGäEDO
9@QV % 4@UMRQ* 6@M 5@QPRU@K@
1DO@RPFDADO* 3@LDP <DHQ" -GOHPQMNG=@JQGDO

4OSQKOWXSM '

DOK 1GJROSWTS XSWKUUOINWKS/ (

>NGVK % \ 6KYöNSXSMVüHXSMKS ROW @INQäMKU XSJ 1GQQ )

>NGVK & \ 6UXSJWKINSOPKS XSJ @RGQQMGRKV *

;öMQOINPKOWKS XSJ ;GWKUOGQOKS ZXR AKINSOPKUYKUH %$

ÜHXSMKS XSJ 0XLMGHKS ZX JKS AKINSOPKS \ @GRRQXSM %&

8JKKS LüU QKNUPUGLWZKSWUOKUWK 1GVOIV %(

ÜHKU D8;0@B %*

;GWKUOGQ %+

http://wimasu.de
https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://de.pinterest.com/wimasu/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA
https://www.tiktok.com/@wimasu
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;OKHK ;KNVPVäLXK"
QVR 6NQZV[a\[%HRPU[VXXN_aR[ `V[Q NY` <VYSR Sü_ QR[ 6NQ%
ZV[a\[%G]\_ab[aR__VPUa TRQNPUa& 8N` ANaR_VNY S\Xb`%
`VR_a QVR dVPUaVT`aR[ 6NQZV[a\[%HRPU[VXR[2 8_VcR$ 5bS%
`PUYNT !Xb_g$ YN[T"$ I[aR_UN[Q%7YRN_$ Ga\]]$ 7YRN_$ 8_\]$
GZN`U b[Q QN` IZ`]_V[TR[& Mb QVR`R[ HRPU[VXR[ TVOa
R` G]VRYS\_ZR[ !GZNYY%;NZR`"$ QVR QVR HRPU[VXR[ ]_\%
c\gVR_R[ Ogd& RV[S\_QR_[$ `\dVR ÜOb[T`S\_ZR[$ QVR QVR
WRdRVYVTR[ HRPU[VXR[ Sö_QR_[& 8N` ANaR_VNY R[aUäYa JV%
QR\`$ 6R\ONPUab[T`OöTR[ b[Q 6RdRTb[T``R_VR[$ QVR
QR[ ?V[QR_[ URYSR[ Xö[[R[$ VU_R 6RdRTb[T`c\_`aRYYb[T
VZ 6NQZV[a\[ dRVaR_gbR[adVPXRY[ b[Q QN` ZöTYVPU`a
`RYO`a`aä[QVT

9V[R SR`aR 5OS\YTR VZ GV[[R RV[R_ nSR_aVTR[i I[aR__VPUa`%
_RVUR V`a [VPUa QR_ :\Xb` QVR`R` D_\WRXa`& KV_ TROR[ QV_
ANaR_VNY N[ QVR <N[Q$ HV]]` b[Q H_VPX`$ d\_NbS VU_ ORV Rb%
_R_ FRVUR NPUaR[ Xö[[a& KV_ `V[Q QR_ ARV[b[T$ QN`` QN`
G]VRY N[ `VPU RV[ a\YYR` I[aR__VPUa`gVRY V`a b[Q QR_ KRT
gbZ R_S\YT_RVPUR[ 6NQZV[a\[ WR [NPU @R_[T_b]]R$ @RU_%
X_NSa b[aR_`PUVRQYVPU `RV[ Zb``&

8VR`R` 8\XbZR[a c\[ DRaR_ b[Q 7U_V`a\]UR_ TVOa QV_ RV%
[R[ ÜOR_OYVPX üOR_ QN` ANaR_VNY b[Q dN` QN` KVPUaVT`aR
Sü_ RV[ R_S\YT_RVPUR` 6NQZV[a\[`]VRY !V[ QR_ GPUbYR" V`a&
;N[g gbZ GPUYb`` R[aUäYa QN` ANaR_VNY I[aR__VPUa`ONb%
`aRV[R dVR ;RdöU[b[T`üOb[TR[$ XYRV[R G]VRYR b[Q
=[S\` gbZ 6NQZV[a\[$ QVR QRV[R[ I[aR__VPUa OR_RVPUR_[
b[Q NO_b[QR[ Xö[[R[&

4OSLGINKV 4OSWXOKM- 1GJROSXTS TJKV 5KJKVHGQQ/
:RQR_ONYY V`a QR_ QRba`PUR 6RT_VSS Sü_ 6NQZV[a\[ ☺&
5YYR_QV[T` TYNbOR VPU$ QN`` R` RUR_ bZ QN` AVaRV[%
N[QR_ NZ 5[SN[T TRUR[ `\YYaR l NY`\ :RQR_ONYY j_`a&
=Z GPUbY`]\_a OVRaRa 6NQZV[a\[ QVR AöTYVPUXRVa
QR[ GPUüYR_2V[[R[ RV[ TRdV``R` :Y\d%9_YRO[V` gb
cR_`PUNSSR[$ QR[[ R` ZNPUa `RU_ cVRY G]Nß QR[ 6NYY
`PU[RYY b[Q \Sa üOR_ QN` BRag gb `]VRYR[& <VR_ORV V`a
QVR G]VRY`aä_XR `RXb[Qä_ b[Q Qb_PU TR`PUVPXaR DN_a%
[R_2V[[R[X\[`aRYYNaV\[R[ XN[[ WRQR2_ QVR`R[ :Y\d
R_YROR[&
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WIE BADMINTON UNTERRICHTEN?

Badminton ist in der Schule sehr beliebt. Viele Kinder 
wünschen sich, häufiger Badminton im Schulsport zu 
spielen. Allerdings wird es nicht so häufig unterrichtet, 
was aus Sicht der Kinder bedauerlich ist (Süßenbach & 
Schmidt, 2006, S. 229). Aus diesem Grund ist es wich-
tig den Spaß am Spiel zu fördern und schnell ins Spie-
len zu kommen. Es soll nicht das Ziel sein, den Schüler 
und Schülerinnen verschiedene Techniken gezielt üben 
zu lassen, sondern Anpassungen im Spiel zu treffen, so-
dass die Techniken intuitiv gefördert werden können.
Achtung: Ein ganzheitliches Konzept mit viel Spiel und 
Spaß steht im Vordergrund und nicht das Erlernen einer 
„perfekten“ Technik. Denn auch im Spitzensport sind 
Techniken höchst individuell.

DISCLAIMER: Warum dieses Material für die Grund-
schule vielleicht nicht das Richtige ist:
In diesem Material steht das Badmintonspiel auf dem 
Badmintonfeld mit Netz im Vordergrund. Spielerische 
Übungen zur Ball- und Schlägergewöhnung z. B. Golf, 
Aufschlaggolf, das Thematisieren übergreifender Rück-
schlagspielprinzipien, vereinfachte Rückschlagspiele, 
bei denen das Objekt aufspringen darf oder sogar rollt 
(Minitennis, Low-T-Tennis oder Goba) sind nicht Teil die-
ses Materials und wären unsere Wahl den Einstieg in die 
Rückschlagspiele für kleine Kinder zu gestalten. Das gilt 
insbesondere für Kinder, die noch gar keine Erfahrung 
mit Objekt und Schläger haben. In diesem Material geht 
es direkt ums Badminton-Spiel miteinander und gegen-
einander.

WIE WERDEN (BADMINTON-)  
BEWEGUNGEN ERLERNT?
Beim Lernen von Bewegungen gibt es keine eindeuti-
gen Lösungsweg. Es ist nicht so, dass man Kinder auf 
eine Bewegung programmieren kann, denn gerade im 
schulischen Bereich sind die kognitiven, motivationalen 
und körperlichen Voraussetzungen der Kinder höchst 
subjektiv. Wichtig ist, dass es beim Erlernen von sportli-
chen Bewegungen um mehr als das bloße physikalische 
Bewegen geht. Es geht darum eine auf ein Ziel gerichte-
te Handlung auszuführen. In anderen Worten: Es reicht 
nicht, die perfekte Schlagbewegung auszuführen. Es 
sollte auch ein Ball getroffen werden, der Ball ins geg-
nerische Feld fliegen, Badminton gespielt werden (vgl. 

Künzel, Stefan, 2015, 55ff). Aus der Bewegungstheorie 
lässt sich festhalten, dass beim Lernen von Bewegun-
gen drei Phasen durchlaufen werden:

1. Ungerichtetes Bewegen – Effekte wahrnehmen 
(Bewegung ist Ausgangspunkt des Lernprozesses) – 
Gewöhnungsphase (ebd., 100)

2. Wahrnehmungseffekte antizipieren – Wenn ich 
mich so bewege, dann erfahre ich ... Ausbildung 
eines „Schläger-Ball-Gefühls“

3. Wahrnehmungseffekte intendieren – Wenn ich 
dieses Ziel erreichen will, muss mich so ... bewegen. 
(ebd., 62)

Der Fokus im Unterricht sollte demnach nicht auf den 
Bewegungen liegen, sondern auf den Effekten bzw. der 
Wahrnehmung von Effekten der Bewegung. Ein weite-
res Plädoyer fürs Spielen!

 

Wenn du beim Badminton Noten geben müsstest: 
Welche Möglichkeiten habe ich als Lehrkraft zu be-
werten?
Als Lehrkraft habe ich mehrere Möglichkeiten Noten 
im Badminton zu vergeben. Für mich ist im Badmin-
ton vor allem das Miteinander und Gegeneinan-
der sehr prägend. Aus diesem Grund ergeben sich 
für mich zwei Möglichkeiten einer Notengebung: 

• Miteinander: Sucht euch eine Schlagkombination 
heraus, welche die Schüler:innen einüben und 
miteinander vorspielen. Hierbei kann auch der in-
dividuelle Fortschritt beachtet werden, indem die 
Schüler:innen lernbegleitend ihren Ist-Stand fest-
halten.

• Gegeneinander: Hier kann ein Smallgame genutzt 
werden. Es muss nicht ein komplettes Einzel oder 
Doppel gespielt werden. Beispielsweise kann auch 
ein Spiel ohne Hinterfeld und ohne Vorderfeld be-
wertet werden. Hierbei werden Aspekte bewertet 
wie bspw.: Regeln; Gegner:in durch Tempo unter 
Druck setzen; Gegner:in laufen lassen; eigene Feh-
ler vermeiden und Gegner:in zu Fehlern zwingen; 
Kampfgeist; etc. Auch diese Bewertungskriterien 
können mit den Schüler:innen erarbeitet werden.

Frage an Peter

https://wimasu.de/goba-rueckschlagspiel/%20
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Mb QR[ ;_b[QaRPU[VXR[ QR` 6NQZV[a\[` gäUYR[ dV_*2

BKINSOPKS ]YR 4OSWXKOMKS

• 6VOLLNGQXYSM- FVPUaVTR ;_VSSUNYab[T Sü_ ZRU_ D\dR_
NbS FüPXUN[Q !8NbZR[T_VSS" b[Q J\_UN[Q !J%;_VSS"

• 3VOZK- GPU[RYYR_ QV_RXaR_ GPUYNT$ gdV[Ta QR[2QVR ;R%
TR[`]VRYR_2V[ RV[ TbaR` GPUYäTR_UN[QYV[T gb UNOR[$
V[`OR`\[QR_R QV_RXa NbS QR[ ?ö_]R_ TR`]VRYa dV_Q"

• :YV]KV @üIPNGSJ#0YLWINQGM- ;VOa QR_ N[QR_R[ DR_%
`\[ [VPUa QVR AöTYVPUXRVa QV_RXa N[gbT_RVSR[$ QN` V`a
ZRV`aR[ Tba&

• AUOKQ GR =KX]  AXTU!- MdV[Ta QR[2QVR ;RT[R_2V[ Nb`
QR_ :RYQZVaaR N[` BRag gb YNbSR[&

• 0YWLGQQWINVOXX- =`a QNgb QN$ `PU[RYY V[ QVR 9PXR[ b[Q
dVRQR_ Nb` QR_ 9PXR V[ QVR :RYQZVaaR gb YNbSR[&

BKINSOPKS ]YR 5TVXWINVKOXKS

• ;GSMKV DTVNGSJGYLWINQGM- 5Y` JN_VNaV\[ gbZ Xb_gR[
5bS`PUYNT b[Q dR[[ ZRV[R 5OdRU_ OR``R_ NY` QR_
TRT[R_V`PUR 5[T_VSS V`a&

• @üIPNGSJ YSJ DTVNGSJ#CSXKVNGSJ#2QKGV- 5Y`
GPUYNT$ bZ QR[ ;RT[R_ Ogd& QVR ;RT[R_V[ Qb_PU
ÜOR_`]VRYR[ Nb` QR_ AVaaR [NPU UV[aR[ gb Q_ä[TR[&

• 2QKGV-
• 0SMVOLLWIQKGV- IZ QR[ ;RT[R_ Ogd& QVR ;RT[R_V[
Nb` QR_ AVaaR [NPU UV[aR[ gb Q_ä[TR[ !dV_Q RV[
OV``PUR[ SYNPUR_ TR`]VRYa"&

• DKVXKOJOMYSMWIQKGV-KV_Q UöUR_ TR`]VRYa$ bZ `VPU
`RYO`a MRVa gb cR_`PUNSSR[ b[Q V[ QVR :RYQZVaaR
gb_üPXgbXRU_R[&

• 3VTU- 5Y` JN_VNaV\[ gbZ GZN`U b[Q bZ RV[R2[ ;RT%
[R_2V[ [NPU c\_[R gb Y\PXR[$ XN[[ NY` :V[aR RV[TR%
`Raga dR_QR[&

• ARGWN- :üU_a gb aVRSR[ H_RSS]b[XaR[ VZ TRT[R_V%
`PUR[ :RYQ3 dV_Q c\_ NYYRZ QN[[ N[TRdR[QRa$ dR[[
QR_ ;RT[R_ Ogd& QVR ;RT[R_V[ RV[R[ gb Xb_gR[ 6NYY
[NPU UV[aR[ `]VRYa&

• CRWUVYSM- =`a QNSü_ QN$ bZ `PU[RYY [NPU UV[aR[ b[Q
dVRQR_ gb_üPX gb :RYQZVaaR gb YNbSR[&

* KV_ cR_gVPUaR[ N[ QVR`R_ GaRYYR NbS QRaNVYYVR_aR 6RdRTb[T`OR`PU_RVOb[TR[ b[Q cR_dRV`R[ QNgb NbS QVR 6RdRTb[T`XN_aR[ VZ ANaR_VNY& KV_ OR`PU_RVOR[ YRQVTYVPU QR[ dR`R[aYVPUR[
aNXaV`PUR[KR_a WRQR` GPUYNT` V[ RV[RZ GNag& <VR_ `V[Q ZöTYVPUR 5[ad\_aR[ Sü_ QVR 5bSTNOR[ gb QR[ @R_[S_NTR[ NbS QR[ HRPU[VXS\YVR[ 2%"&

6VOLLNGQXYSM
=Z 6NQZV[a\[ TVOa R` QR[ J%;_VSS NbS QR_ J\_UN[Q b[Q
QR[ 8NbZR[T_VSS NbS QR_ FüPXUN[Q& =[ QR[ MdV`PUR[OR%
_RVPUR[ TVOa R` AV`PUS\_ZR[& ;_b[QYRTR[Q `V[Q Sü_ QVR
GPUbYR QR_ J%;_VSS b[Q 8NbZR[T_VSS Nb` b[`R_R_ GVPUa
Nb`_RVPUR[Q&

KV_ RZ]SRUYR[ [ROR[ QR_ 8RZ\[`a_NaV\[ ZVaaRY` RV[R`
JVQR\`'GPUNbOVYQR`$ YVcR RV[R[ Re]Y\_NaVcR[ MbTN[T VZ
G]VRY& ;KOXLVGMKS JG]Y PöSSKS WKOS-
• KVR dV_Q QR_ GPUYäTR_ YV[X`'_RPUa` c\Z ?ö_]R_ Sb[X%
aV\[NY TRUNYaR[4

• KVR Yä``a `VPU QR_ 6NYY [NPU YV[X`'_RPUa` NbS QRZ
:RYQ `]VRYR[4

• KVR Yä``a `VPU QR_2QVR ;RT[R_2V[ b[aR_ 8_bPX `RagR[$
`\QN`` QR_ 6NYY [VPUa ZRU_ gb_üPXTR`]VRYa dR_QR[
XN[[4
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F4864<! <027C=::F8474<
B<3 38?49A4@ :4?<4<
CSXKVVOINXWOJKK '- =Z ANaR_VNY UNOR[ dV_ 6RdRTb[T`%
XN_aR[ QR_ cR_`PUVRQR[R[ ;_b[QaRPU[VXR[$ QVR gb[äPU`a
RV[ZNY QNgb QVR[R[ Xö[[R[$ RV[R 6RdRTb[T`c\_`aRY%
Yb[T Nb`gbOVYQR[& 8N R` `VPU ORVZ 6NQZV[a\[ bZ `RU_
Qf[NZV`PUR 6RdRTb[TR[ UN[QRYa$ V`a R` `V[[c\YY QVR`R
NbPU NY` JVQR\ ROR[ V[ 6RdRTb[T N[`PUNbR[& 8VR gb
QR[ GPUYäTR[ gbTRUö_VTR[ JVQR\` `V[Q UV[aR_ QR[ EF%
7\QR` NbS L\babOR UV[aR_YRTa&
@RVaS_NTR[ Xö[[R[ ORVZ 5[`PUNbR[ QNgb QVR[R[$ 6R%
dRTb[T`X[\aR[]b[XaR$ KNU_[RUZb[T`%:\Xb`]b[XaR
gb QRj[VR_R[ !6`]d& nQR_ 6\eR_i ORVZ 8_VcR$ RaP&"& 8R_
9V[`Nag QR_ 6RdRTb[T`XN_aR[$ U\SSa QN_NbS$ QN`` ZöT%
YVPU`a cVRYR[ ?V[QR_[ NbS ;_b[Q c\[ J\_R_SNU_b[TR[ QN`
QV_RXaR BRbYR_[R[ Qb_PU TN[gURVaYVPUR` 5b`]_\OVR_R[
TRYV[Ta b[Q N[`PUYVRßR[Q ZVa QRZ nTRSb[QR[R[i GPUYNT
Re]R_VZR[aVR_a dR_QR[ XN[[&

4<A34294< B<3 0B@>?=184?4<.
C=< 34? 5:B6107< FB; @27:06
CSXKVVOINXWOJKK (- 8VR I[aR_VPUa`VQRR[ gVRYa QN_NbS NO$
gb[äPU`a QVR :YbTONU[ QR` 6NYY`$ \U[R QVR `]VRYR[QR[
DR_`\[R[ VZ JVQR\ gb `RUR[& 8VR 5bSTNOR[`aRYYb[T
YNbaRa$ QVR :YbTONU[ [NPUgb`]VRYR[ b[Q RV[R[ GPUYNT gb
j[QR[$ dRYPUR_ QVR :YbTONU[ R_gRbTa& 8VR GPUüYR_2V[[R[
`\YYR[ `RYO`a`aä[QVT R_N_ORVaR[ dN` VU[R[ QNORV UVYSa QVR
:YbTONU[ QR` 6NYYR` [NPUgb`]VRYR[& 8N` V`a Nb` b[`R_R_
GVPUa c\_ NYYRZ ORV QR[ HRPU[VXR[ QR` 8_VcR$ Ga\]$ Xb_gR_

5bS`PUYNT$ YN[TR_ 5bS`PUYNT b[Q 7YRN_ ZöTYVPU$ QN ORVQR
GRVaR[ QR[ TYRVPUR[ GPUYNT `]VRYR[ Xö[[R[&
=[`OR`\[QR_R V[QVcVQbRYYR[ @ö`b[TR[ b[Q Re]Y\_NaVcR[
@ö`b[TR[ dV_Q QVR`R_ I[aR__VPUa`N[`Nag TR_RPUa& =Z GV[%
[R QR_ 6RdRTb[T`YR_[aUR\_VR YN``R[ `VPU QVR`R GPUYäTR
NY` 5[ad\_aR[ NbSRV[N[QR_ `]VRYR[ !cTY& 6RdRTb[T``R%
^bR[gR[3 <\``[R_$ ?ü[gRYY$ *(**$ *0,S&"& 8_VcR c`& 8_VcR$
\QR_ Ga\] c`& Ga\]& ;RYV[Ta QN` QR[ ?V[QR_[$ Xö[[R[ QVR%
`R V[ RV[R 5_a :Y\d X\ZZR[$ dN` `VPU `\d\UY VZ AVaRV[%
N[QR_ NY` NbPU VZ ;RTR[RV[N[QR_ `RU_ R_SüYYR[Q N[SüUYa&
9`ZNPUa G]Nß$ dR[[ R` gdRV G]VRYR_2V[[R[ TRYV[Ta$ QN[[
6NYY UV[ b[Q UR_ V[ QR_ @bSa gb UNYaR[&

14=1027A4< B<3 54431029
gA74=?84 B<3 >?0E8@e
CSXKVVOINXWOJKK )- 8VR c\_OR_RVaRaR[ :RRQONPX 6öTR[
QVR[R[ QNgb$ QR[ 6R\ONPUaR[QR[ gb[äPU`a RV[R[ @RVa%
SNQR[ gb TROR[$ dRYPUR 5`]RXaR QR[[ üOR_UNb]a gb
`RUR['OR\ONPUaR[ `RV[ `\YYaR[& =Z gdRVaR[ GPU_Vaa XN[[
N[UN[Q QVR`R_ J\_YNTR RV[R[ ATQQ#8WX#DKVMQKOIN Qb_PU%
TRSüU_a dR_QR[& 8N` 9_TRO[V` QR_ 5b`SüU_b[T`OR\O%
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Für schwächere Spieler:innen ist es gut, wenn ein star-
ker Spieler oder eine starke Spielerin auf einer Seite fest 
als Zuspieler:in bleibt. Die Rundlaufenden laufen, dann 
um die bzw. den festen Zuspieler:in herum und spielen 
immer auf der gleichen Seite.

Kaiserturnier mit Spielfeldmodifikation
Jedes Spiel dauert etwa vier Minuten. Gespielt 
wird in der Schule aus Platzgründen meist maxi-
mal auf einem Halbfeld. Gewinnende rücken ei-
nen Feldplatz nach rechts, Verlierende nach links. 

Variation: Sobald ein Spielfeld gewonnen hat (z. B. Spiel 
bis 10 Punkte), enden die Spiele auf allen Feldern. Ge-
wonnen haben jeweils diejenigen mit den zu diesem 
Zeitpunkt meisten Punkte. Bei Gleichstand gewinnen 
alle, die den letzten Punkt erzielt haben.
Ziel ist es, so weit wie möglich auf die rechte Seite der 
Halle zu kommen (in Richtung des Kaiserfeldes). Wer 
ganz rechts ist, bleibt bei einem Sieg auf der Position.
Bei acht Spielfeldern kann nach dem ersten Teil der 
Stunde in der Mitte eine Sperre eingeführt werden. Ab 
Feld vier kann nicht mehr auf bzw. abgestiegen werden. 
So ergeben sich zwei unabhängige Turniere.

Englisch-Doppel
4 Spieler:innen spielen mit einem Ball über das Netz. 
Alle verteidigen ihr eigenes halbes Spielfeld und alle ha-
ben zu Spielbeginn 5 Leben. Bei einem Fehler oder ei-
nem Punkt im eigenen Halbfeld wird ein Leben verloren.

Variation: Mehrere Spieler:innen und Badmintonfelder 
möglich. Die Mitte der Badmintonfelder gehört zu bei-
den angrenzenden Spieler:innen. Geschieht dort ein 
Fehler bekommen beide angrenzende Spieler:innen ein 
Leben abgezogen.

Für Profis:
• Vor jedem Schlag muss der Ball einmal mit dem 

Schläger selbst hochgespielt werden (Kontrollpass).

• Vor jedem Schlag muss der Ball einmal mit einem 
Körperteil hochgehalten werden.

• Der Ball muss mit dem Schläger hochgehalten wer-
den und anschließend mit einem Körperteil über das 
Netz gespielt werden.
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