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Y UNTERRICHTSMATERIAL

WIE BADMINTON UNTERRICHTEN?

Badminton ist in der Schule sehr beliebt. Viele Kinder Kinzel, Stefan, 2015, 55ff). Aus der Bewegungstheorie
wlnschen sich, haufiger Badminton im Schulsport zu lasst S|ch festhalten, dass beim Lernen von Bewegun-
spielen. Allerdings wird es nicht so haufigupterrichtet, )gen durchlaufen werden:

was aus Sicht der Kinder bedauerli ' )

und Schulerinnen versgiflie@ i ‘ ' 4 ' F Il “\ ipi - Wennich
. i . f W Ausbildung

schulischen Bereich sind die kognitiven, motationalen . Gégeneinander: Hier kann ein Smallgame genutzt
und kérperlichen Voraussetzungen der Kinder héchst werden. Es muss nicht ein komplettes Einzel oder
subjektiv. Wichtig ist, dass es beim Erlernen von sportli- Leppe! ceaple it ierdan. Beicsis sneize G cudn
! o ein Spiel ohne Hinterfeld und ohne Vorderfeld be-
chen Bewegungen um mehr als das bloRe physikalische wertet werden. Hierbei werden Aspekte bewertet
Bewegen geht. Es geht darum eine auf ein Ziel gerichte- wie bspw.: Regeln; Gegner:in durch Tempo unter
te Handlung auszufihren. In anderen Worten: Es reicht Druck setzen; Gegner:in laufen lassen; eigene Feh-
nicht, die perfekte Schlagbewegung auszufthren. Es ler vermgden und Gegngr:m zu Fehlern 20 IIeIS)
i , Kampfgeist; etc. Auch diese Bewertungskriterien

sollte auch ein Ball getroffen werden, der Ball ins geg-

kdnnen mit den Schiler:innen erarbeitet werden.
nerische Feld fliegen, Badminton gespielt werden (vgl.
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Deine freie Hand  Kérper seitlich Packe deinen  Triff den Ball Dein Schlager
zeigt auf den Ball.  zum Ball. Hiifte Schlager in Giber dem Kopf. rotiert nach auRen.
(Usain-Bolt-Geste) rotiert nach vorne. den Rucksack. /,,/
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Fur schwachere Spieler:iinnen ist es gut, wenn ein star- Englisch-DoppeI

ker Spieler oder eine starke Spielerin auf einer Seite fest 4 Spieler:innen spielen mit einem Ball Uber das Netz.
als Zuspieler:in bleibt. Die Rundlaufenden laufen, dann Alle verteidigen ihr eigenes halbes Spielfeld und alle ha-
um die bzw. den festen Zuspieler:in herum und spielen ben zu Spielbeginn 5 Leben. Bei einem Fehler oder ei-
immer auf der gleichen Seite. nem Punkt im eigenen Halbfeld wird ein Leben verloren.

Jedes Spiel ‘Minuten. .‘t ) den ngren pieleriinnen. Geschieht dort ein
wird in der Schule aus Plai
mal auf einem Halbfeld g
nen Feldplatz nach i

Variation: Sojg ne - . j ‘ Ga it dem
clef: \ IEMontrollpass).

bis 10 Punk en

wonnen ha W | 'enigen mit 'den zu diesem it einem
Zeitpunkt FCISHEH BE*Gleichstand gewinngs

alle, die de halten wer-
Ziel ist es, il Uber das

Halle zu Jd
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g ist Lehrer-Trainer an der Carl-von-
Schule und hat dadurch trainings-
Is auch schulische Erfahrung. Er

https://wimasu.de/shop/badminton-tciifkarten-unOgnethoden-fuer-da
1. Version . Col

, oo de Lehrkraften  Ideen  zum
Autoren: P. Lang, Ch. Chr : ' S ' | entded E8 crnen im Badminton mitgeben.
Co-Autor: ch. Walther | ' ' ’ : Aulerg Badminton zu den beliebtesten
lllustrationen:  N. Matsuyama§ Schuls [EuEESSN, denn: ,So einen leichten Ball

kann oGP :r (iber das Netz schlagen, oder?”

v
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Herausgeber: J. Veit, Ch. Wal

Dieses Dokument zitieren: e
Lang, P., Christ, Ch. (2023). Badminton. T

Eingeschrankter Zugriff am DATUM untel
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er Christ ist Lehrer fir Mathematik,
d Erdkunde an der John F. Kennedy
n Bad Vilbel. Er bildet Sportlehrkafte in

ledenen Unterrichtsphasen aus und
oen den Rickschlagspielen steht er auf Boards
aller Art — Multitalent.

Haftungsausschluss
Unsere Verdffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportiibungen dar. Sportiibungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass die
Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen. Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausfiihrung der
vorgestellten Ubungen selbst fiir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fiir den Fall, dass dies nicht méglich ist, sollte keine Ubung ausgefiihrt werden.
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MOGLICHES TAFELB|L eSSt eiiny

Beschreibt, was euc . ader Flugbahn hilft.

B mpo und Kraft

Vor dem Korper

Seitlich spielen Schlagerkopf oben

Schulter nach
vorne bewegen

erade ausrichten
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O = nur grob erken
+ = gut erkennbaff s

Name
Spieler /
Spielerin

Ball fliegt schnell
nach unten
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