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1. Version U wichtig! Spiele gelten als ,Kulturgut”, so

nicht bekannt sind. Die Spielesammlung
Btz aus unserer eigenen Schul- und
L ¥ nd Fortbildungen. Stefan Verlemann
lllustrationen: J. Schifer paligen Homepage veroffentlicht und
Satz und Layout: N. Matsuyama, J. Sg ‘ ) n mal grafisch umgesetzt. Dort wo
Herausgeber:  J. Veit, Ch. Walthg ' ) ch Sy y a el utor:innen verwendet werden, sind

’ : - #ngen aber nie direkt Gbernommen.
fihlen, dann melde dich bei uns! Alle
finet und von uns mit dem WIMASU-
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Haftungsausschluss

Unsere Verdffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportiibungen dar. Sportiibungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass die
Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen. Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausfiihrung der
vorgestellten Ubungen selbst fiir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fiir den Fall, dass dies nicht méglich ist, sollte keine Ubung ausgefiihrt werden.




© WIMASU

MUSIKSTOPP  me gt O

1. Mit beiden Beinen auf einerpRapRg

2. Mit einem Bein auf einen P3

Mit einem Bein auf

einem Pappdeckel
stehen!

S
WARM-UP

Variante: .
Die Teilnehmenden miissen bei der WiederholUng4g

von Aufgabe 1) zum selben Pappdeckel zuriickkehren, G
dem sie die Aufgabe beim ersten Mal gemacht haben.
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liegende Pappdeckel ein b:
Musik stoppt werden allél
gleichzeitig in die Luft gg

werden:

* Lauft rickwarts
* Lauft seitlich

* Lauft auf Zehenspitzen
* Bewegt euch springend fo~t "

®  uUsw.

Material:
WARM-UP
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SCHLITTSCHUHFARREDcS

Stelle dich mit jedem
FuB auf einen

Pappdeckel und i
bewege dich so von der
Stelle. N

Material:
2 Hutchen, 2 Pappdeckel
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KASTEN TREFFEN g gl

Versuche die
Pappdeckel in den
Kasten zu werfen.

Material:
Kleiner Turnkasten (umgedreht), Pappdeckel
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Stelle dich mit jedem
FuR auf einen

Pappdeckel und lasse 8
dich von einer Person &8
schieben. :

Material:
2 Hutchen, 2 Pappdeckel
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WERFEN UND FANGE

Werft euch einen
Pappdeckel zu.

Material:
1 Pappdeckel
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PAPPDECKEL-KA LI I ' WIMASU
N . ’,"" L] . :. “? : ))
Ihr steht euch mit einer
Armlange Abstand auf
zwei Pappdeckeln
gegenuber. Versucht
den anderen von .
seinen Pappdeckeln zu A8
bewegen, ohne eure
Pappdeckel zu

verlassen.

Driicken und ziehen ist
erlaubt, schubsen nicht.

Material:
4 Pappdeckel



Fur jeden Liegestutz,
Kniebeuge oder Sit-up
legst du deiner
Partnerin / deinem
Partner einen
Pappdeckel auf den
Riicken oder Bauch.

Wie hoch schafft ihr JER
den Turm zu machen?§@

Material:
Pappdeckel
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DECKEL DREHEN

O

WIMASU

Zwei Teams spielen
gegeneinander und versu g€
moglichst viele Pappdeclg
ihrer Farbe (oder DruckriliSEe
nach oben zu drehen. D3SI8
startet, indem die Lehrkjai
Pappdeckel nach oben Al
und endet nach einer/gag$
vorgegebenen Zeit. GREN

Welches Team hat am d
meisten Deckel auf die ric/i
Seite gedreht?

Tipp: Bei Blanko-Pappdeckel{i§
sollte eine Seite mit z. B. mit &
einem X markiert werden.

Material:
Pappdeckel beidseitig farblich oder mit Muster markiert



HALTET DAS FEL -_, 2E L
m MAsu &

Jedes Team erhalt eine Spielfelg ’” gf. \9
mehrere Spielfelder in KugiiEH ckc h
und die gleiche Anzahl agiB@RPdeckeln. des /

Team muss nun versuchgfii@as j&
Feld so sauber wie mog|igiivon Pa
halten. Hierfiir werden dli
anderen Felder geworf&i®

BTice cigene

QpdeckelaZlie

Jahrgangsstufen kénnen did8
sehr fest geworfen werden. _
thematisiert werden, da in dGHRek
auch versehentlich Personen 1%
getroffen werden kénnten.

Material:
Pappdeckel
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gebaut werden. .
Wer baut nach einer vorgeg

Material:
Pappdeckel
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KLASSE LEGEN

Mit allen Pappdeckeln
zusammen die Klasse
z. B. 1A legen.

Material:
Pappdeckel
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