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senbrot zu essen. Immer mit dem Blick fir die Kinder ist sie stets auf der Suche
nach zeitgeméaBem Sportunterricht.
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am liebsten bei einer ausgiebigen Partie ZombiefuBball weiter.
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WAS MAN UBER DAS ROLLBRETT
WISSEN SOLLTE

HANDHALTUNG
AM BRETT:

Das Rollbrett muss immer
an der Seite festgehalten
werden. Bei Frontalkol
sionen sind so die Hang
besser ,geschutzt".

ZUSAMMENSTOSSE:

Das ZusammenstoBen sollte von Anfang an thematisiert
und verboten werden. Dazu zahlt auch das unkontrollierte
hieBen” von ten Rollbrettern!

KORPERLAGEN AUF

Es gibt denkbar viele Mog
zu positionieren, z. B. S¢
sitzend, Ruckenlage, Hod
das Stehen auf dem Ro!
sind keine Skateboards,
Schiler das sehr verlock
baren Rollen kann das Rdq
rutschen und aus einer s
Stlrze moglich (siehe Ka
J). Die verschiedenen Ps
unterschiedliche Muskeld
gewicht heraus, daher sg
ler wahrend der Unterric
ausprobieren. Zudem big
liche Vor- und Nachteile
meist eher mit einem B
lingt z. B. besonders gut
Unterfahren von Hindern

Parkplatz einzufihren. In
benutzten Rollbretter si-
dreht werden. So kénnen
keine Verletzungsquelle

e Schiilerinnen und Schu-
ler lange Haare zusammenbinden. Darauf sollte streng
geachtet werden. Durch die verschiedenen Positionen auf
dem Rollbrett kommen lange Haare schnell in die Nahe
der Rollen und kénnen hineingeraten. Diese Regel gilt
generell im Sportunterricht, trotzdem wird hier nochmal
explizit darauf hingewiesen.
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DS1 - ROLLEN WAS DAS ZEUG HALT

IN DER BEWEGUNGSLANDSCHAFT ODER AN STATIONEN

MATERIAL: Q Bock und/oder Pferd /
Q Musik Q 2 kleine Kastchen mit ,Dach” .

Q 4 Banke z. B. Keil oder eine stabile
Q 1 Weichboden

Q 6 Hutchen

(O BEGRUSSUNG U DLLBRETTER

ein Rollbret]

Den Schulerinnen und Sc aben, werden zunachst

reihe vorgestellt. Dabei

ein Rollbrett vorhanden

noch ein Komimando ,Fahrerwechsel”,
Musik der
Das Kind oh

d erfullt ver,

ter Anleitung der Lehrkra
gehalten. Alternativ kén
Regelplakat eingesetzt

rtner mit dem Rollbrett
Rollbrett lauft zur Musik
iedene Aufgaben (jedes

n auch Reg
den. Denkb

Regeln sind:
beriihren mit der linken/
kwartslaufeaHoppserlauf, Seitgalopp).

- Keine ZusammenstoBe

- Wie immer lange Haare zisammenbind

- Nicht auf dem Rollbrett

- Mitschulerinnen und Mi
anschieben ungslandschaft bespro-
eld schon erfolgen oder
erledigt werden. Wichti-

rden muUssen, sind:

- Keine Rollbretter unkon

.schieBen” lassen

AUFGABE: STOP &D

Orientiert an dem bekan P R q B E M A i E R i A— L en Schulerinnen und
lerinnen und Schuler fre e Lnl dETNRG ' \ fow I & H e

n Rast machen
fahren, dabei kann die K

gegeben werden. Es &
Die Bewegungslandschaft kann durch eine kurze

diese ausgeschaltet, mussen alle sofort stehen bleiben.
Einfiihrung vorgestellt werden, z. B.:

Dabei sollen die Schilerinnen und Schuler erste Brems-

und Antriebserfahrungen sammeln. Ein Ausscheiden ist  »/hr durchquert auf eurem Weg nach ... verschiedene
bei diesem Spiel nicht sinnvoll, da so Erfahrungs- bzw. Be-  Abschnitte mit Hindernissen, dabei musst ihr durch einen
wegungszeit verloren geht. dunklen Tunnel, schmale Gassen und SlalomstraBen fah-

ren, schafft ihr diesen schwierigen Parcours ohne abzu-

steigen?”
Alternativ zu der Musik kann auch ein akustisches oder g

nonverbales Signal (z. B. Handzeichen) eingesetzt wer-
den. Es bietet sich an, einen Beobachtungsauftrag zum
Thema Bremsen zu geben: ,Wie bremst du? - Beobachte
dich und berichte spater davon.” Dies kann in einer kurzen
Reflexionsphase besprochen und ggf. vorgefihrt werden.
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Es bietet sich an, in Kleing
onen in der Bewegungsl
keine lange Warteschlang

I

alle Schilerinnen und
nd legen sich auf den Bo-
wuschen sie der Lehrkraft,
e passieren lasst.

In einer Zwischenbesp
Fahrtechniken und Positi
ler vorgefthrt werden. Sq

sich gegenseitig etwas
9eg g . Zeitmaschine und kommt
werden. Dazu kann im

gegeben werden, z. B.: die Turnhalle, nach dem

verschiedenen Hinderni P R O B F M /\ (il E P E 5‘ L jgeln besprochen, dje uns
(Vortrieb und Kérperlags A N B R TV N R & RN =l'.‘ : werden. Ansch//eBend
Schiler ist es wichtig z erolit und habt eine gro-
Kraft richtig einsetzt, so paut und seid darin durch

¥ i i fahren. H habt ih

ermuden. Ein Losungswegq ist das Wechseln der Fahrposi- UnNE!Ung Uberindernisse ge ,G ren. Heute habt | ‘rdas

. . . } : Rollbrett und den Umgang damit kennengelernt. Seid ge-
tion und den verstarkten Einsatz der Beine beim Kurven- . o

. spannt was euch néchste Stunde erwarten wird.

nehmen. AnschlieBend kann das Besprochene erprobt
werden. Festzuhalten ist, dass es keine allgemein gulti-
ge ,perfekte” Kérperposition auf dem Rollbrett gibt. Die  Dies dient zur Entspannung. Es kann noch ein Ausblick auf
perfekte Position ist sowohl von den kérperlichen Voraus-  die ndchste Stunde gegeben werden. Der Abschluss soll-
setzungen der Schilerinnen und Schiiler als auch von den  te nur wenige Minuten dauern.
durchzufthrenden Aufgaben abhangig.

ABBAU

In Absprache mit den Kolleginnen und Kollegen kann die
Bewegungslandschaft fir mehrere Klassen genutzt wer-
den.

©
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STATIONSBESCHREIBUNGEN

STATION: KURVENFAHREN

Material:

Aufgabe: Die Schilerin hen den Slalomparcours
oglichst sc ' ren.

Differenzierung: beschwindig i iedenen Positionen
urchgefihrt

Mégliche Durchfahre d erlhren/zu verschieben und

Priifungsanforderung:

STATION: BRE

1R 0BEMATERIAL

Material: Rollbretter, Hitchen fir die Bereiche

Aufgabe: Die Schilerinnen und Schuler knien sich auf das Rollbrett und nehmen mit den Handen
Schwung. Sie fahren bis zu einer vorgegebenen Markierung. Ziel ist es mdglichst schnell zu
fahren und dann schnellstmoéglich abzubremsen. Der Bremsweg kann anhand von Zonen
bestimmt werden.

Differenzierung: Geschwindigkeit kann variiert werden, Beschleunigung kann in unterschiedlichen Positionen
stattfinden (Bauchlage, einbeinig auf dem Rollbrett knien, anschieben und mit einem Knie
auf dem Rollbrett).

Mégliche Fahre schnell an (langsames Anfahren ist ein fehlerhafter Prifungsversuch) und versuche
Priifungsanforderung: mindestens in der Bremszone anzuhalten.

13
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ROLLBRETT
MOGLICHE FAHRPOSITIONEN

W///?(NIEND MIT
ANSCHUBSEN
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KURVENFAHRT
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Durchida{elsta\miaigad ecours.

Variation Material
1. Versuche kein Hutchen zu berihren. 2. Verandere deine Position auf dem Rollbrett. 6 Hiutchen
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