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Autoren: S. Drosten, H. Lehrer mit einer Leidenschaft flr
lllustrationen: Wunsch, seine Schiilerinnen und
Lektorat: J. Schafer neuen Herausforderungen zu

B cine erfolgreiche Unterrichtsreihe
t ntwickelt, die unter dem Titel "Wir
" veroffentlicht wurde.
Jnok gewonnen, einen leidenschaftlichen
Roundnet liebt und es gerne zockt.
bei der Schulsporttagung von WIMASU
#ine Idee e um Materialien fur das Spiel zu erstellen.
|t shrer en Expertise in den Bereichen Lehre,
rt ug i' sind sie das perfekte Autorenteam fiir das

Herausgeber: J. Veit, Ch. Walt .

Dieses Dokument zitieren: \ -
Drosten, S., H. Masho (2023). Roundnet}

Eingeschrankter Zugriff am DATUM
unter https://www.wimasu.de/shop/rou

C

Haftungsausschluss
Unsere Verdffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportiibungen dar. Sportiibungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass

die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen. Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausfiihrung der
vorgestellten Ubungen selbst fiir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fiir den Fall, dass dies nicht méglich ist, sollte keine Ubung ausgefiihrt werden.




HINWEIS ZU DIE B |
‘NiMAS'U

Der GroRteil der Ubung plek\

Aufgabenkartei kann in icht adeh™dann / ‘j—— S

eingesetzt werden, “eder_nj - 7T

ausreichend Roundnet ipment{in F

Netzen und Ballen vor en ist, ‘

So kénnen viele Au n,. in denen " ' e
ein Ball bendtigt wir hm echse “ i \ B
werden und Roundnet r@ ‘

durch Reifen oder eine _ Spru A 4

auf dem Hallenboden e Werde

vollstandiger Klassensat

Billen ist somit keine V 4}0 - \3'
idllen ist somit keine VOY nfklAei : $PRA? ‘

Einsatz der Aufgabenkarten.

Viel SpaR!
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WIMASU

ROUNDNET - AUFGABENKARTEN
HOCHHALTEN e

Wechsel mit deiner stari§@
schwachen Hand. &

Q Zu schwierig? Werfe den Ball hoch

wieder, anstatt ihn direkt zu spielen! . .

Zu einfach? Spiele den Ball abwechselnd mit der nner
und AufRenflache deiner Hand!

Material:
1 Roundnet-Ball pro Person
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ROUNDNET - AUFGABENKARTEN
RHYTHMUS-BA Ll

Gebt euch gegenseitig eing
Rhythmus vor, in dem def
hochgehalten werden mESsEy

Q Zu schwierig? Wahlt kurze Rhythme i nur

vier Vorgaben!

Zu einfach? Wihlt lange Rhythmen aus sechs 0de¥4 ‘
sieben Vorgaben!

. - (X )
Material:
1 Roundnet-Ball fiir 2 Personen BA L LG E F U H L



ROUNDNET — AUFGABENKARTEN

SOLO-SQUASH gl

O Zu schwierig? Wirf und fang den Ball zunéachst und~
«=  steigere dich langsam zum direkten Spiel!

Material:
1 Roundnet-Ball pro Person
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ANGABE AN DIE

WIMASU

Stellt euch zu zweit nebengifighce
vor eine Hallenwand.

Spielt euch den Ball tibe .f', er
mit Hallenboden und Hall§
gegenseitig zu! '

Zahlt eure Rekorde. 25

Q Zu schwierig? Werft den Ball zunach§i 3
-_——
-

Winkel, in dem er gut wieder gefange :

Zu einfach? Spielt die Angaben in ein Roundnet 0t€ ‘
einen Reifen vor der Hallenwand!

Material:
1 Roundnet-Ball fiir 2 Personen



ROUNDNET — AUFGABENKARTEN

ANGABEN-GOLF &

WIMASU

Stellt euch zu zweit ca. 2
vor das Ziell

Alle haben jeweils 5 Verstight
mit der flachen Hand vo i
Kasten zu schlagen. 4

O Zu schwierig? Werft die Balle in den (@ n, s

? der Handfl4che zu spielen! Hinweis
Die Ubung soll den Schiiler:innen die
Moglichkeit zeigen, dass ein Aufschlag

auch von unten moglich ist.

Zu einfach? Fihrt die Schlage von oben statt von unte
aus!

Material:
1 kleiner Kasten, 1 Turnmatte, 1 Roundnet-Ball fiir 2 oder mehr Personen
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Startet am ersten Hiitche - ' oc & f T~ \‘
nah am Netz steht. Spielt ‘ - \‘ .
. I - - ~ N
ins Netz! ‘\ N .
N\ \ \

Trifft die Angabe das Ne . . '
bei der nachsten Angal \: \ " .
weiter nach hinten r ’ h h .

. 4 ’ ’
Trifft die Angabe nidl§ g ‘ _ =0 el ,/' ,,'
wandert ihr wieder e\gi8itct) o A T iy -~ e 7
Mitte. ' a ' e T
Wer schafft es zuerst, einj _ - -

erfolgreiche Angabe vom

Hltchen zu spielen?

Aufbau von 4-5 Zonen

Stellt ein Roundnet zwischen euch und markiert
in zwei Richtungen im Abstand von etwa 50 cm
Zonen mit Hitchen.

O Zu schwierig? Spielt das Duell zundchst mit Werfer™
«=  Schlagen.

Material:
1 Roundnet, 1 Roundnet-Ball, 8-10 Hutchen fiir 2 oder mehr Personen
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Zu schwierig? Spielt euch den Bal | n:
zunachst einmal selbst zu (Kontrol
zurtickpasst! :

Immer noch zu schwierig? Nach jed :
Ball einmal den Boden beriihren. N

Zu einfach? Gebt euch gegenseitig vor, mit we
Hand der nachste Pass gespielt werden muss!

Material:
1 Roundnet-Ball fiir 2 Personen



ROUNDNET — AUFGABENKARTEN

REAKTIONSDUE

Stellt euch im Abstand vo
Metern auf.

O Zu schwierig? Ruft schon vor dem
-_—— g .
-

Werfen des Balles ,Hepp!“

Zu einfach? Ruft erst nach dem
Werfen des Balles ,Hepp!“

Material:
1 Roundnet-Ball fiir 2 Personen



ROUNDNET — AUFGABENKARTEN 6

PASSDUELL

WIMASU

Findet euch in 2 Zweiertes
zusammen. Jedes Team off
Reifen und einen Ball. &

Auf ein gemeinsames SigR@l spielen
sich beide Teams den BAlEMOglichst g
hdufig zu. Der Ball my§Si8patestep ‘
nach dem dritten Koftek

den Reifen gespielt W

Das Team, welches der\gall
Spiel halt, bekommt 1 PUgl

==  bevor der Ball zuriick in den Reifen gespielt werden da o

Material:
2 Roundnet-Balle, 2 Reifen fiir 4 Personen



l Netz
dass das gegnerische Te @yihn gut\ nnehmegs

kann (Brusthohe).

Das Zweierteam versfig
das Netz zu spielen, @
Ball nach dem Netzkog
berihren kann.

mindestens einen Pass sp
und wechselt dann die Te S

Hinweis
O 4 . Die Ubung tragt dazu bei, dass die
Tipp: Wenn ihr nach einem Pass um das Netz heru ' A Schiler:innen den Vorteil des 360°-
? der/die Einzelspieler:in schwerer, den Ball noch zu ber e R Spiels kennenlernen.

I" . N
I.‘ LR .,

Material:
1 Roundnet, 1 Roundnet-Ball fiir 3 Personen
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ROUNDNET — AUFGABENKARTEN
SPIKE VS. RUN el

Geht zu dritt zusammen.

(1) Die erste Person spie{#@8
ca. 1-2 Meter Entfernungs@i

(2) Die zweite Person (S,
den Ball kraftig ins Nejiz
weit aus dem Netz hgis

(3) Die dritte Person? :,, n
zeitgleich mit dem WUGHE
den ,Spike-Ball” zu fangSiA

O Zu schwierig? Der Run bekommt 2-3 Sekunden .
e  \orsprung, bevor das Zuspiel erfolgt.

Material:
1 Roundnet, 1 Roundnet-Ball fiir 3 Personen
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LEITER-ROUNDN et

Stellt ein Roundnet ca. 2 ein - ‘ 63\
Wand und markiert an d mit | ?

Klebeband Bereiche im di@nca. ' | %
50 Zentimetern, ahnlich ei iter. ' /y

Stellt euch nun etwa 1 eter vor
Roundnet.

Spielt den Ball so au et

o
dass ihr jeden der B Wd r

Wand einmal trefft.

Q Zu schwierig? Werft den Ball zuna f%
< Netz, statt ihn volley zu schlagen. - $

Zu einfach? Legt euch den Ball nich q
sondern lasst ihn euch von jemande

Immer noch zu einfach? Sagt die Zone, die ihr EIA L ’ $

S

treffen wollt, vorher an!

Material:
1 Roundnet, 1 Roundnet-Ball, Klebeband fiir 2 oder mehr Personen
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ROUNDNET — AUFGABENKARTEN

REBOUND-BALL &

WIMASU

%

Hinweis

Das Spiel sorgt dafiir, dass sich das
verteidigende Team (dhnlich wie beim
Roundnet) permanent an der Position
des angreifenden Teams orientieren
muss und antizipieren muss, wie und
wohin der Ball vom Brett abprallt.

maximal 5 Pésse spiel Sl
generischen Team nicht 4
werden dirfen. Mit dem
gelaufen werden.

Material:
1 oder 2 Basketballkorbe, 1 Roundnet-Ball, Leibchen



ROUNDNET — AUFGABENKARTEN

RUNDLAUF

WIMASU

Stellt euch in zwei Gruppeg
Seiten eines Roundnets :

Schlagt den Ball ins Rourlgi®
lauft auf die andere Seitgi@ie
Feldes. Wartet, bis ihr yil
Reihe seid. |

Die beiden Spielend Eikigie
Ubrig bleiben, bekomW§
einen Punkt, ohne ein NIk

spielen. _--"
____
Die Hiitchen links und rechts sorgen fir eine
bessere Orientierung und eine Trennung des Feldes
in zwei Seiten.
Material:

1 Roundnet, 1 Roundnet-Ball, 2 Hitchen



ROUNDNET — AUFGABENKARTEN

ROUNDNET-ZO

treffen! Wer getroffen
den Boden.

Befreiungsregel: Du dgj
wenn wenn der- odeg@ g
wurde, von dem du HB§

’1‘.'."- FOT] 4 /
. ’._. S

wenn du es schaffst, €
mit dem Ball zu treffeN§

Bille kénnen abgewehrt Wi
entweder direkt gefanger§
hochgespielt und dann gef@

Zu schwierig? Werft den Ball anstatt ihn N : . - ad@IBBIN e erhoht den Ball danach selbst zu fangen oder dass er
== anzuwerfen und volley zu schlagen! L, I ReIemyeiner Mitschiiler:in gefangen wird.

Material:
4-5 Roundnet-Balle



ROUNDNET — AUFGABENKARTEN

TIGER-ROUNDNEZSmsrugi

Werft euch den Ball zu zwgilfiSazs
dass ein dritter ,Tiger” deli
beriihren kann. Beriihrt @@
den Ball, werden die Rol/&f#
getauscht. '

Spielregeln:

» Zuspiele durfen nic dil
nur Uber eine Netzb@&
Roundnets erfolgen.

* Der Ball darf von den :
maximal drei Sekunden if
gehalten werden.

e Mit dem Ball sind maximal\@
Schritte erlaubt.

Material:
1 Roundnet, 1 Roundnet-Ball
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ROUNDNET - AUFGABENKARTEN
NOCH NICHT GE il

In Simons Unterrj

IN 5 DS LERNT DEINE KLASSE ROUNDNET
IM SPORTUNTERRICHT KENNEN

%(21 SEITEN BEGLEITTEXT) %%
o

Spielidee zu verm [§tel

deiner Klasse

10 R:INNEN ENTWICKELN
I MIT EQUIPMENT AUS DER TURNHALLE

Gerateraum passt, d

Reihe die perfekte

Hier gibt es mehr Infos zur ReihGZENIRNENIREIRNSY - |

VISUALISIERUNG

https://wimasu.de/shop/roundnet/
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