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n der Arbeitsgrup-
Def 1 PEsundheit, Universitat
Paderborn). Sie unte et angehende Sportlehrer:innen und aulRerschulische
Sportwissenschaftleriinnen im ,Bewegen an Geraten - Turnen”, ,Kleinen Spie-
len” und in verschiedenen sportpadagogisch-didaktischen Seminaren.

Lena Gabriel (Dr.) ist Lehrkraft fiir besondere Aufgaben in der Arbeitsgruppe
Sportdidaktik und -padagogik sowie Theorie und Praxis der Sport- und Bewe-
gungsfelder (Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn). Dort
verantwortet sie in der Ausbildung der angehenden Sportlehrer:iinnen sowie
aulBerschulischen Sportwissenschaftleriinnen die Bereiche Gestalten, Tanzen,
Darstellen sowie kompositorische Sportarten.
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UBERSICHT DER SPIELE

Darstellungen und Tanzen sind unter den Kindern beliebte Bewegungsformen und leider haufig vernachlassigte
Inhalte des (Schul-) Sports. Um Kinder, aber auch Erwachsene spielerisch zu begeistern und das kreative Potential zu
fordern, sind kleine Spiele ideal. Die Sammlung kleiner Spiele zum “Tanzen, Rhythmus, Darstellen” bietet zahlreiche
bote, z. B. fur de jgrricht, abwechslungsreicher zu gestalten.
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KLEINE SPIELE IM
TANZEN, RHYTHMUS, DARSTELLEN

xsich Kleine Spiele in diesem Be-
g, um in spielerischer Wei-

rum in und
chen Ausdr
flektieren,

cksmoglich-
er ,kreativen
11) die Vor-

bedeutsa-
. 51) bietet.

riationen und
2017, S. 222).

Brziehung (Neuber, 2009, S. 50)

Alltagliche

Bewegungs-, Spiel- und Aus-

drucksformen

Gestik, Mimik

Gebarden, Korperhal-
tung

Alltagsbewegungen
und -handlungen

Bewegungsgrundfor-
men und -tatigkeiten

Spiel mit Alltagsmate-

rialien und Objekten

z. B. aus Leichtathletik

Turnen oder Gymnastik

Funktionelle Bewe-
gungsanalysen

Spielideen aus der Welt
des Sports

wegungskiinste wie
Akrobatik, Jonglage,
Clownerei

+ Pantomime

- Licht- und Schatten-
theater

« Atem, Stimme, Texte

» Maske und Kostim

Modern, Hip-Hop
Kindertdnze
Freie Tanzformen

Formale Variationen
und Assoziationen

Musikalische

Bewegungs-, Spiel-, und

Ausdrucksformen

+ Sprech-, Sing- und

Klatschspiele

- Bewegungslieder

Gerausch- und Klang-
spiele

Musikalische Improvi-
sation mit einfachen
Instrumenten
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A

Schlie@liFh ergeben sich .spezielle rét_!mliche Effekte @ @ @ ﬁ)a¢t> *asé*y &H‘v '9’9‘\1
durch die Gestaltung mittels Formationen. Aufstel- TR ) & AN el L ‘Q w‘ﬁ
lungsmaoglichkeiten sind dann beispielsweise in Kreis-, v ‘ i

Reihen-, Wurfel- oder Blockformation, V-, Gassen- oder Gasse versetzt Kreuz Stern Kreis Block
Pyramidenform, es kénnen aber auch unspezifische © »

Formen wie die ,Traube” oder ganzlich asymmetrische , L X'R XX ) 8.

i | 9 y Ve ¥  sover JF%

ormen sein. - _ . FS 9U00W ) )
Um Spielenden die hier beschriebeg von T B - 0 is Reihen Pyramide

zerischen Bewegungsrichtunge

mationen naher zu bringen kd elsplele = R LA
den individuellen (kreative MQSPro ¢ &8 R
stutzen. i Uhe seltllch Gasse

b. 2 Formationen
TIPPS ZUM EM KORPER &

ALS AUSD

offene Bl
Material)

Abbau vo . :
freundlichen g ; : c ESPLind vertraute

Eingrenzung von Aufga 2
schaubare Handlungsfelder G ' TEincd SR der Gesamtgruppe kann

- Anbieten vielfaltiger, bewegungsb gener Spiel- L NOrause Peispiclsweise wenn sich die Gesamt-
moglichkeiten gruppe in insgesamt 6 Teams unterteilt, konnen
sich jeweils zwei Teams ihre Ergebnisse gegenseitig

+ Abbau von Konformitatszwangen und Gruppen- vorstellen, wahrend die anderen beiden Tandems
druck dies parallel an anderer Stelle im Raum ebenfalls
machen.

Aufgreifen und Weiterentwicklung kindlicher Sym-
bol- und Rollenspiele
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MUSIKSTOPP-SPIELE Alle gemeinsam &

Musik B

Stoppt die Musik, werden Bewegungsimpulse gegeben.

BESCHREIBUNG

Bei Musikstopp-Spielen gibt die bleiben die Spieler:innen stehen und

Bewegungsimpulse fur die Musijd BSrielerinnen _fuhren die arve li@sbc aus. Beispielsweise bei Musik-
bewegen sich zunachst zur M SHEEIERIEIT Spielfel i‘ toff &= N .

konnen bereits verschi Aufe gegeben wh rRn W odlf cinfricrer QAR

B.: ki . ich wie &t Tiergle) N

. 4  die H- 4 in virtthles Ins

. itwj t9 auf den Ballen¥guf a ehen lau-

PPechleichen, humpeln, stg
Pchier T g : s neind
ektisch, gelan@veilt, traurig, vertza 1 fand i 3 en Farb!

hlamm, Ubegheif

Meine, wie aulfVg R .

TANZEN 01/12
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2 Teams mit je 6-15 Spieler:innen (Team 1 = U-Bahn-Tiir; Team 2 = Fahrgastinnen) &

U-BAHN-TUR gl

Erreicht die U-Bahn, bevor sich die Tiiren schlieBen!

BESCHREIBUNG

Die Spieler:innen versuchen ,in let icht auf Anhieb geschafft: Nicht

zu erreichen, bevor sich deren Sgi Sgeen. ) < RN sich am Ende der Gasse seit-
G o ‘ ‘ . F ,f pien Versuch die Gasse ggf.
Team 1 stellt sich Sc r fiteqin einer Reih& i i . B. indeNg " [ )en etwas naher
Blickrichtung CagiSes ' i entgegengesetziga a ¥ . ' ' ; e
Richtung seg ; dieses Tearp#fm )
undsfiren einen VARIATIO

Radurch offnet’sich die ,U-Bahn-

PPanach gehen sie im Rhyt
: s (Schri
usgangsposit & zurick und di o

ur den GA

-

2 o
erreichen Sfng n.‘-a'r'
br sichglie ,Tf
\ ‘_ and vor der &
pEl der/ rs

nen aus Teal

Quelle: Die Ursprungsidee stammt von Zipprich, Sattelmeier und Gospodarek (2009) und wurde dann von uns weiterentwickelt.

TANZEN 02/12
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Alle gemeinsam &

KAPT'N UND KOCH e

Merke dir gut, wer du gerade bist, und habe deinen
und einen anderen Namen im Rhythmus parat!

BESCHREIBUNG

Die Spieler:innen sitzen im Kreis d nennt beim rechten Daumenzeig
riert. Der/die erste Spieler:in hej weite bis _die eigene und beim linken Daumenzeig die
vorletzte Spieler:in erhalt je | (1-x) w@d . einer

letzte Spieler:in heilt

ist diese’ pie@ de ennt er/sie die
Nun mache ewegu Rhythmus: _4 eigghe Nu an QQ}/ein :

+  Beid n auf die OberSghenket: m Beispigf: ,Zwelggnf”

L
. Beid| sch@\ or der Brust zusammen. : ; =4
s Dan t de Daumen uber die rech B ‘in eine Feh%m ie Position
Sch eigt. die andefgn Sefeler:inn chen auto-
- Da mit dem linkeY@Daumen uber die er, er ndch varh in R des/der
ter, |2 apie pt'n erhdlt §¢ Nummer orletz-
G
- A
, \ "
t'n
‘W

Koch

RHYTHMUS 06/08
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WER HAT DEN KEKS AUS DER DOSE GEKLAUT? ¢ Cruppe oderzwel Gruppen ;

Ob in deutscher oder englischer Sprache: Haltet beim Sprechen den Beat, den ihr klatscht.

BESCHREIBUNG

Alle Spieler:innen sitzen im Kreis ung ' Rivths 5 Mog ches =N osschleife mit dem Satz: ,Ja gut, ich
mus aus: y - o = _war's!”

- Beide Hande klatschen 20SSUBENSSERFE <chenigl. ‘ :

. Beide Hande kla en defBrust zusamrigan: i A !

t, erfo in abwechselndg Beginn so

sie gflen Sp

Wird der Rhytiasl

@hitsprechen, bis
Dialog zwisg ‘

L
enden.

In deutsdygs hhat den Keks ‘aus der Dose ge-
Klaut? g
Alle: \Well Ke ke 28 Dose ge-Riauis

nna hat den K§&s aus der Dose gegl

prochene Spieler®in (228

ghals!”

Phillip: “Not me!”
All: “Then who?”
Phillip: “Selma took the coo-kie frong
Selma: "Who, me?”

All: "Yes, you!”

Selma: “Not me!”

All: “Then who?"

Quelle: Die urspriingliche Quelle ist uns leider unbekannt, zu finden ist die deutsche Version dieses Sprachspiels z. B. in dem Buch von Dohm (2019)

und als deutsche und englische Version im Internet von Saft (2013).

RHYTHMUS 07/

26
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FAMILIENZUS AMMENFUHRUN G 12-36 Spieler:innen (6 Spieleriinnen je Team) &

Zettel mit Begriffen [siehe Material] B

Welches Team findet sich am schnellsten in der eigenen Tierfamilie zusammen und stellt sich
in der richtigen Reihenfolge auf?

BESCHREIBUNG

Jede:r Spieler:in erhdlt einen Zettg te gemacht werden, Sprechen ist aber

dessen Familienposition steht. D

Familie

ELLEN 01/15
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EVOLUT'ON Alle gemeinsam &

ggf. Karten zu den einzelnen Evolutionsstufen [siehe Material] H

Wem gelingt es durch Schere-Stein-Papier, die héchste Evolutionsstufe zu erreichen?

BESCHREIBUNG
Es gibtinsgesamt funf Evolutionss kann auch Zirkus-Schnick-Schnack-
gi dem dann typische Bewegungen

gisch dargestellt werden mus-

rier ? Ninja ? Gelehrter. _
Jede Evolutionsstufe macht sig
kenntlich:

und gac
eigen und bru
. g ; Dy'd aufi@lie Brust trommeln. y G der gemein-

. i LasersaiusE»st mmen.

. ahri Kich né ch das Ki

Alle Spj .. nen beginnen intde

. Je zwei Spigfend

¥ (Schere schfigr PhIEE

ot ‘_ slevel: Huhn} Mit eine
v er,,@ i )

¥ Hmmm
(Gelehrte:r)

DARSTELLEN 02/15
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Kneelift
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Trauertanz
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Teil 2: Clap, Sweep, Top, Table, Bottom, Hand, Down

Tipp: Ein hilfreiches online-Tutorial findet sich hier oder
tber den nebenstehenden QR-Code.

Cup-Beat
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Redensarten Jemandem

nachspielen Steine in den
Begriffe

© WIMASU

Jemanden an Mit dem Kopf
der Nase durch die
herumfuhren. Wand wollen.

© WIMASU © WIMASU




Ins Gras
beilden.

Jemandem

etwas in die
Schuhe

schieben.

© WIMASU




Zeitlupen-

Theater
Box-Szenen

Wiegen der
Champions

© WIMASU ey T © WIMASU

© WIMASU

Siegesehrung,

Gurtel wird
Uberreicht

© WIMASU © WIMASU
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