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Justus ist Gy " ‘ d amtschulleh Facher Sport, Musik und
Englisch. Mit seinem™sportunterricht mochte er den Schileriinnen eine Chance
bieten, neue Bewegungserfahrungen zu sammeln, als Gemeinschaft zusammenzu-
wachsen und ihre Lebenswelt zu bereichern. AulSerhalb des Sportunterrichts spielt er
Ultimate Frisbee im Verein und nimmt an Turnieren teil.
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VORBEMERKUNGEN
ZUR UNTERRICHTSREIHE

Ob im Park, am Strand, Freibad oder Sc¢
ten Flugscheiben, auch bekannt als f
der ganzen Welt und erfreuen ‘
Sie sind ein beliebtes Freizeit-
nen ohne Probleme (iberal|Jd
Es gibt hierbei zahlreigisl

hof: die bun- migntiert, das im internationalen Raum mit
i ; Teaching games for understanding”
Games Approach” (TGA) vergleich-
2008, S. 348). Durch die gesamte
[@ic Schilerinnen der ,Ulti-

iten sich R o0 und Spielformen

Frisbee zu bewadBH jtiieren. Discaglt a ‘ QUSRS achsen lasst.

Double Disc 4 oder Fri [ iggefiur ‘ or s 58Il als Beispiel
einige Diszig 18 Uber die Ja wickelt ha- PR o xis vermit-
ben und fi ,’ g elt it eigene Turniere und Meis- 8&ngruppe et-

terschafte “ WDiescEll FTrichtsmaterial wid che Fragen
sich der , Kl end fles Schetbenspe f und sollte

sogenannt@miitimate Frisb3g. ot : Ui Lhatsibine \ndikduell a vorliegen-

Bei dem LIRS ichtsvorhaben'steht dishSFCHEISIS Fde : . Um\@E8Ry Unter-
mate spiSISR¥Ind der ,UlfimaisiSBif  Vore ! L 1t liches WisSSEilBer den
Die SgillERIfnen sollerUltiATate Th eSS sin d das Th Tfnate

und
ben

t, sowie

1 Beim Double Disc Court (DDC) spielen 2 Teams mit jeweils 2 Personen und insgesamt 2 Frisbees (double disc) gleichzeitig
auf 2 Feldern. Diese ,Courts” sind 13x13 m groR und 17 m voneinander entfernt. Zu Beginn hat jedes Team eine Scheibe in RS | Py
seinem Court, die beide gleichzeitig ins Spiel gebracht werden und bis zum Punktgewinn hin und her geworfen werden.
Punkte werden in folgenden Situationen erzielt: 1 s ) ‘
J COURT I J COUR \
Das Frisbee wird im gegnerischen Feld platziert und bleibt darin liegen - T Punkt ! | ! |
Das gegnerische Frisbee geht ins Aus - 1 Punkt | | | |
Das gegnerische Team ber(hrt beide Frisbees gleichzeitig - 2 Punkte 4- - - -4 4----4

(vgl. Deutscher-Frisbeesport-Verband e V., . D. b)
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DIE GRUNDLEGENDEN WURFARTEN

Die grundlegenden Wurfarten im Ultimate Frisbee sind
die Ruckhand (Backhand), die Vorhand (Forehand/
Sidearm) und der Uberkopfwurf (Overhead/Hammer).
Durch diese Wirfe kann ein:e Verteidiger:in geschickt
umworfen werden. Aus der Sicht eines/einer Rechts-
hander:in erméglicht die Rickhand eine:n\

eidiger:in

ULTIMATE FRISBEE

Werfen dieser Wiurfe die Flugkurve der Scheibe noch
weiter beeinflussen. Hierbei verandern sie die Neigung
der Scheibe, sodass sie eine AuRenkurve (Outside) oder
eine Innenkurve (Inside) fliegt.

Wichtig ist bei allen diesen Wurfen, dass die Scheibe
gl Rotation (Spin) durch einen starken Im-
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IDEEN ZUM UMGANG MIT Spiel konzentrieren, kann eine unbemerkt herbeifliegen-
HETEROGENITAT IN LERNGRUPPEN de Scheibe einer anderen Gruppe zu Verletzungen fiih-
Ultimate ist ein Spiel fur alle, bei dem jede:r Schuler:in ren. Deswegen sollte darauf geachtet werden, dass die
seine Starken einbringen kann, aber auch geférdert und Schuler:iinnen bestimmte Wurfiibungen z. B. in klaren
gefordert wird. Um Ultimate erfolgreich zu spielen, sind Aufstellungsformen wie der Gassenaufstellung durch-
Schnelligkeit, Fang- und Wurftechnik, sowie taktische fuhren Schelben sollten in Ubungen nicht quer (iber

Uberlegungen wichtig (vgl. Schiipbach, Mitschilerinnen geworfen werden. Auch

htet werden, dass die Abstande zwi-

die groRen auf Ge . 4 e ?m .
Gleichbere - i ; sler:i e

<

Achtung! , i ferv | of: 3 88 und Trink-
Ein Verletzuj i ;B durch die Hal-  flasc! ogli it vg i BEREEnt stehen.

' ' ) j ' RIS icht beno-
e Scheiben

OriginalgroBe (vgl. Schiipbach, 2008)
-bm |— 28m

20m Angepasst fiir die Schule:
3 Felder quer nebeneinander mit 3x3

oder auch 5x5 Spieler:innen

ENOZONE HALPTSMELIELO ENDIONE

Outdoor: FuRballfeld (2 Ultimate-Felder nebeneinander) - 7x7 Spieler:innen
OriginalgréRe(vgl. Scheruga, P. Napieralski, T. und A. Furlan (o. D.)):

-18m ——1 64m - 1= 18m
37m Angepasst fir die Schule:
4 Felder quer nebeneinander mit 3x3
ENDZONE HAUPTSPIELFELD ENDZONE oder 5x5 Spieler:innen
40m
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DAS UNTERRICHTSVORHABEN
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1. DOPPELSTUNDE
KENNENLERNEN UND ERPROBUNG DES FRISBEES

In der ersten Doppelstunde soll die Freude iel mi SRNE EFLEXION
der Frisbeescheibe geweckt werde ' > - PdigsSek iler:innen erste Erfahrungen mit der
fur ein erfolgreiches und spanneg baben, kommen sie zusammen und

ben gelegt werden. Auch we ' /i€ | ) ird D SWie man die Scheibe richtig greift,

der Unterrichtsreihe ein faigaés Srati d ‘r [ & fngt. diface ,Wie wirft und fangt
isbee ! zq spielen, sallfi ' At Sche ", BBimoen die Schiler:in-

Spiel mit d

der Scheibe
hiedene Lo-
mmen kann
sichersten?”

Spielidee kerji
sportart hand < _ ‘.
te noch nicht KERREANEE o rosé : ; jefe / das Spiel zu
schaften aus GHUCICNESE; \ . i pATL ¢ : sck en zu koope-
oder Football nT @SR i i =¥ Lijr i pgi€ SWWerfen und Fangen

ge und um den Spielcharakter in
stellen, kann die Klasse versuchen
10 Passe ohne Fehler zu spielen.

. . . . . . L 7 p
sind auch einige Schler:innen tiberras®
ren, dass man Frisbee in Teams gegeneinander

kann.

ABSCHLUSS
EINSTIEG Zum Abschluss steht, wie in jeder Stunde des Unter-
Die Schiler:innen gehen in 2er-Gruppen mit einer Schei- richtsvorhabens, das Spiel mit dem Frisbee und die Star-
be zusammen und bekommen Zeit das Frisbee zu er- kung des Gemeinschaftsgefihls im Vordergrund. Hier
proben. bieten sich z. B. die Spiele Frisbee aufholen oder Schnel-

ler als die Scheibe an, in denen die Schuler:in das Gelern-
te der Stunde anwenden und spielerisch vertiefen.
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4. DOPPELSTUNDE
ULTIMATE VERTIEFEN: VERTEIDIGEN UND SICH FREILAUFEN

Diese Doppelstunde ist ein Vertiefungsyorsghlag fur Ul- SRR
timate. Je nach Lerngruppe bieten SiSRgN 1dere ENZUSSRERNIRge  Schiler:innen wird besprochen, wie

pekte zur Vertiefung an. So kangf@ n, dass andere  ma \ o besten verteidigt. Dabei sollte auf
Lerngruppen noch mehr Zeit b pFdie bisher  regeltecl 38ktc, wie z. B. Abstand zu Gegen-
besprochenen Grundlagen JESISBISIS"7u festi , und St@iSOBlie ingegangen werden, aber

t werden. *

ANKOMM
Ritualisierte

EINSTIEGHRIRE. R
JSHOIGt duft b Spiel Torekia
Wiederhol@f@ind Vertief ‘g gelernter Asped

gBB8 cine reprasentative m f
ihde zu erlefhen y

gemeinsg
’
einsamen it

ate Frisbee

die Schiler:iinnen beim Verteidigen ihre Gegen-
spieler:in nicht fast ,umarmen”. Dieser Regelver-
stolk bezieht sich auf die Marking-Infration ,Wrap-
ping” (vgl. Deutscher Frisbeesport-Verband e.V,,
2021, S. 20). Es ist zudem erlaubt eine Scheibe mit
dem FuR zu blocken.

JUSTUS SAGT:

Als Spirit Game sollte wahrend der Unter-
richtsreihe auf jeden Fall Pizza Party aus-
probiert werden. Das Spiel kam in meinen
Lerngruppen besonders gut an und wurde gerne
gespielt.
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(MOGLICHE) DOPPELSTUNDE
VERTIEFUNG DER WURFTECHNIKEN/EINFUHRUNG UBERKOPFWURF

Diese Doppelstunde bietet sich bei vereinzelten Lern- EIN
gruppen an, die z. B. nach weiteroli¥g 1k 1 Al il@hlic Spielform Frisbee fiir Verliebte ge-
ihrem Spiel suchen, um Verteidigg ‘ len,  spielt. Dadurch mehr Spieler:innen auf dem Spiel-

s

sich im Werfen und Fangen dgf BODErE(ts sicher feld sind,¥ b die moglichen Wurfkanale und
fiihlen und den VorhandwuzSHgIeN beher ' R-pind VORG@ENEWANe \werden schwieriger.

der Uberkopfwurf of t z«SSSNIGIIN dfe genden WA ' g L

gezahlt wird, sQlig belsturile eine Moglichke NISC REF L N

zeigen diesej
Moser, 2020
Trotzdem ,’ egtiixerden, ob dieser Wurf in ei- |
ner einfuhrgn ‘ WUnterrig BigHTe zum Ultimate Frisbge

hinzugeno IS werd® te, in dersich—die Te sl
’

-

‘ . .

82 diesem Zeit-
eiten eine:n
gfe nach neuen

archart, 2&13; In der Z
gunkt zu

Gftihren

niken eigg den BediMissen der S D

unterordn@fei der DurchfuRrums; ob @8phase zum
Ultimatg@EfiSice in meigfen JeSiRigH er-Grupp el chnik-
dass g Bteil der Spiklsi Hen Ubund IHA wie

-Eck kénn_ tie-

N

nen CHStAnE. i 'nd ‘ o ; . . -
he bSgWAoR ¢ en wie die B¢ JSS ’ "',:,;’
2Zone \gespielt W : Uber ROPRNUERST c "‘ Abs 5S Stllfkic wird Ultimat 8Dielt und
eine Mod : e 1 chieit Verteidi@@@innen mit

digerinner\aus g&nutzt. Das

ANKOMN

Ritualisiertes
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ULTIMATE FRISBEE OBEN UNTEN s
TECH N l K-c H Ec K » . ,. Fﬁ%:é WIMASU
RUCKHANDWURF 4 X l

Blick Richtung Ziel

: Achtung:
: Scheibe nicht

: schleudern!
Schrittstellung E Hand zeigt
(schulterbreit, leicht seitlich) Richtung Ziel

-> Fortgeschritten: Ausfallschritt
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ULTIMATE FRISBEE

FLUGVERHALTEN
DER SCHEIBE

Die Scheibe ,eiert” im Flugh

Die Scheibe fliegt nicht i
Richtung des Ziels. -

Die Scheibe fliegt zu dic
zu niedrig. .

| ferne Seite der Scheibe beim

Die Scheibe kippt im Flug zugs
Richtung Boden.

Seite ab.

Die Scheibe fliegt nicht weit g g ' - @Ftingere die Entfernung vorerst und versuche
genug. izONE albe migumgmc 3 | dérScheibe viel Rotation zu geben.
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FRISBEE CATCHES

AM RAND

e wird ein- bzw.

CROCODILE CATCH/ S8
SANDWICH-CATCH B

O 0\ AUrGepasst -
ey Die Scheibe ist schwieriger zu kontrollieren, daher fingst du
am Rand nur, wenn die Scheibe nicht anders zu erreichen ist.
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ULTIMATE FRISBEE — ZWEIERUBUNG

HIN UND HER

Werft 10 Mal hin und her, ohne ie Sche

Boden fallt.

v
'
L
‘llO ‘ K '
‘ a_ S
S . - -
= B & = ] ¥
0 -< - . W &
NI ) oCE
b .

TIPP
* Verdndere die Abstdnde.
* Werfe die Scheibe mal hoch und mal tief.
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ULTIMATE FRISBEE — ZWEIERUBUNG ‘
EINLAUFEN MIT Sumpiaagi

Passt euch wahrend des Einlauferi§ifes uppen ei O VARIATION
Scheibe zu. Um den Laufrhythmus beizubeh = Mit der Scheibe in der Hand darf nicht

Schritte mit Scheibe in der Hand erlaubt. gelaufen werden.
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ULTIMATE FRISBEE — GRUPPENUBUNG

Passt euch die Scheibe im Dreieck, L

gegen den Uhrzeigersinn zu.

WIMASU

VARIATIONEN

* Nehmt eine zweite Scheibe hinzu.

* Wechselt die Wurfrichtung.

* Keine feste Wurfrichtung, stattdessen
Namen rufen.
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ULTIMATE FRISBEE — GRUPPENUBUNG

PASSKREISEL

VA

RIATIONEN

*  Wurfrichtung wechseln.

¢ Waurftechnik vorgeben.

+ Zweite Scheibe hinzunehmen.

*  Wettkampf: 2 Passkreisel; welche Gruppe

schafft als erstes 10 Pésse ohne Fehler?
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ULTIMATE FRISBEE — VERTEIDIGUNGSUBUNG
TIGERFRISBEE ginusli

7 /,
P 4 P 4
P 4 P 4
PV 4 P 4
P 4 P 4
' ’ A4
--~--~-
Die Schuler:innen im AulRen e

* Die Anzahl der Schiiler:innen im AuRen-
und Innenkreis kann variiert werden.

ein Tiger den Pass zu blOCken’ tauscrteg ! * Die Scheibe darf nicht tiber Kopfhche
letzten Passgeber:in. gepasst werden.
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ULTIMATE FRISBEE — FRISBEESPIEL

FRISBEE RETTET

kdnnen aber nicht gefangen
eine der 2 Frisbees halten, wé
Schiiler:innen zupassen. ;

WIMASU

VARIATION
Wer gefangen wurde lduft eine Runde um

das Spielfeld und darf dann wieder

mitspielen.
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10er-FRISBEE

WIMASU

10 Passe zu spielen? Mit der
nicht gelaufen werden. Wenfi

fallt, wechselt der Scheiben+®
besitz und es wird .
wieder von ,1”

begonnen.

© WIMASU

S WICHTIG
ie erfolgreichen Pdsse immer laut
itzahlen!

VARIATION

* Essind keine Doppelpasse erlaubt.

* Christophs  Spielvariante: Records
,Man erhdlt immer einen Punkt, wenn
man einen Passrekord im Team geschafft
hat. Start mit 3 Pdssen. So wird es fiir
gute Teams immer schwieriger Punkte zu
sammeln.”
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WORUBER KON NZiRRR ECHEN?

e Wurde sich an die

«  Wurden Konflikte fiih ‘: :
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ULTIMATE FRISBEE

SPIRIT OF THE GAdSE

WIMASU
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ULTIMATE FRISBEE )
SPIRIT OF THE G /duudiiis

Kennt die Sprecht
Regeln & respektvoll
ki miteinander

Vermeidet Seid fair und
Korperkontakt ehrlich
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[0 Teamkapitin:innen bep€nnen

[1 Teamnamen lberleges >

[0 Teamfarbe N
(z. B. einheitliche T-SKitls

[1 Spirit Games vorbereiten
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T SES
Backhand @ A — Fore %> M Overhead
- A e\

Croco ‘C | ,- T im Caltch
Defense | g /J Cut

Pu | % \ | / l % one

Disc Space AL - SAY ‘Stallout
Sideline Turrever Spirit Circle




