
Bewegen an Geräten



Inhalt der Fortbildung:

Wie kriege ich die Halle schnell und effizient aufgebaut?

Muss ich die Kinder besonders aufwärmen oder gar dehnen?

Ich hab doch keine Ahnung von Hilfestellung – wie mache ich das?



Kein Kind muss im 
Sportunterricht den perfekten 
Handstand lernen UND mal 
auf den Händen gestanden 

zu haben ist unglaublich 
wertvoll!



Geräte werden 
gleichmäßig verteilt

Kids werden in zwei 
Gruppen aufgeteilt

Mannschaften 
tragen die Geräte so 
effizient wie möglich 
auf die andere Seite

Gerätestaffel
Material

•alles an 
Großgeräten in 
der Halle

Ritual

•Musik
•Atomspiel

Regeln

•nicht mit 
Geräten rennen

•Geräte 
regelkonform 
tragen



Orientierung zum Tragen von Geräten:
4 Kinder

(evtl. 6 1.&2. Klässler)

• Turnbänke
• Weichböden
• Niedersprungmatten
• Trampolin
• Reckstangen

2 Kinder
(evtl. 4 1.&2. Klässler)

• Leichtturnmatten
• kl. & gr. Kästen
• Sprungbretter
• Bock
• Barren (nicht von den 

Rollen lassen)



Geräteführerschein Herzlichen Glückwunsch!

Hiermit verleihen wir ___________________________ den Geräteführerschein!

____________________ ist in der Lage, alle Geräte richtig zu transportieren!

______________
1. Klasse

______________
2. Klasse

______________
3. Klasse

______________
4. Klasse



Fließbandaufbau

Kids stellen sich alle 
im Reifen an

LK gibt kleinteilig 
Aufgaben – „Ihr zwei, 

den Kasten zum 
Hütchen/Linie!“

Achtung: extra Team 
fürs Reck und evtl. 

Barren

Material

• Geräte
• Gymnastikreifen

Ritual

• Reifen als 
Aufstellort

Regeln

• s.u.



Das Aufwärmen

offenen 
Anfang

zielgerichtet z.B. Fangen spielen als 
Tiere

Erwärmung zielgerichtet
z.B. Kennenlernen der 
Bewegungslandschaft 

als Tiere

z.B. Gamification –
kurzes Mario Kart

Warm Up



Modul #1
freies Bewegen an Geräten

Bewegungslandschaft 
wird aufgebaut

Kids bewegen 
sich frei an den 

Geräten

Impulse z.B. 
durch das 

Bewegen als 
Tiere

Material

• Geräte
• Gymnastikreifen

Ritual

• Fließbandaufbau
• Musikfreeze

Regeln

• nicht rennen
• nur turnen wo 

Matten liegen



Beispiele für Stationen



Modul #2
Methodiken kennenlernen

verschiedene Methodiken werden 
aufgebaut

Kids probieren jede 
Methodik 3 Mal aus 

(außer sie trauen sich 
nicht)

Kurze Präsentations-
/Reflexionsphasen 

dazwischen
„Wer möchte uns 

etwas zeigen?“

Material

• Geräte
• Gymnastikreifen

Ritual

• Fließbandaufbau
• Musikfreeze

Regeln

• nicht rennen
• nur turnen wo 

Matten liegen



Beispiele für Methodikstationen



Modul #3
Vorbereiten der Bundesjugendspiele

Geräte und Stationen werden 
aufgebaut

Kids probieren erst 
alle Stationen aus, 

dann suchen sie sich 
passende Aufgaben

Übungen werden als 
Video oder Bilder 

angeboten

Material

• Geräte
• Gymnastikreifen

Ritual

• Fließbandaufbau
• Musikfreeze

Regeln

• nicht rennen
• nur turnen wo 

Matten liegen

www.bundesjugendspiele.de

http://www.bundesjugendspiele.de/


Bewertungsvorschlag: 
Bewegen an Geräten

prozessorientiertes Bewerten:

Die Kids suchen sich aus einer Auswahl an 
Methodiken/Elementen ein bis drei aus. 

Diese werden der LK vorgemacht. Gemeinsam wird 
besprochen & notiert, was verbessert werden soll.

Nach 2-4 Stunden entscheidet dass Kind selbst, wann es die 
Methodiken/Elemente vormachen möchte. 

Die Verbesserung, bzw. das Erreichen der besprochen 
Punkte wird bewertet. 



Methodik-/Elementkarte
Name: 

1. Element

2. Element

Tipp #1 Tipp #2 Tipp #3

Tipp #1 Tipp #2 Tipp #3

Umsetzung: Umsetzung: Umsetzung:

Umsetzung: Umsetzung: Umsetzung:



Der Werkzeugkasten für den Sportunterricht

Space – Veränderungen des Raums

Task – Veränderungen der Aufgabe

Equipment – Veränderung des Materials

People – Veränderung der Gruppengröße oder -besetzung

Speed – Veränderung der Geschwindigkeit
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