Bewegen an Gerdten




nhalt der Fortbildung:

Wie kriege ich die Halle schnell und effizient aufgebaut?

Muss ich die Kinder besonders aufwérmen oder gar dehnen?

Ich hab doch keine Ahnung von Hilfestellung - wie mache ich das?




Kein Kind muss im
Sportunterricht den perfekten
Handstand lernen UND mal
auf den Handen gestanden
zu haben ist unglaublich
wertvoll!



. : @
Material Ritual

e alles an o Musik e nicht mit GerateSthFel

Grol3geraten in o Atomspiel Geraten rennen

der Halle e Gerate
regelkonform K
tragen

Mannschaften
Gerate werden Kids werden in zwei tragen die Gerate so

gleichmalRig verteilt Gruppen aufgeteilt effizient wie moglich
auf die andere Seite




Orientierung zum Tragen von Geraten:

4 Kinder 2 Kinder
(evtl. 6 1.&2. Klassler) (evtl. 4 1.&2. Klassler)
e Turnbanke e Leichtturnmatten
e Weichbdden e kl. & gr. Kasten
e Niedersprungmatten e Sprungbretter
e Trampolin e Bock
e Reckstangen e Barren (nicht von den

Rollen lassen)



G e ratefu h yerscC he Ln Herzlichen Gliickwunschl!

Hiermit verlethenwir ___________________________ den Geratefithrerscheinl

____________________ ist in der Lage, alle Gerdte richtig zu transportieren!

1. Klasse 2. Klasse




FlieBbandaufbau

* Gerate ¢ Reifen als ®s.u.
* Gymnastikreifen Aufstellort

LK gibt kleinteilig

Kids stellen sich alle Aufgaben — , lhr zwei,
im Reifen an den Kasten zum
Hutchen/Liniel“

Achtung: extra Team
flrs Reck und evtl.
Barren




offenen
Anfang

zielgerichtet

zielgerichtet

z.B. Fangen spielen als
Tiere

z.B. Kennenlernen der

Bewegungslandschaft
als Tiere

z.B. Gamification —
kurzes Mario Kart
Warm Up



e Gerdte e FlieBRbandaufbau e nicht rennen
e Gymnastikreifen * Musikfreeze e nur turnen wo
Matten liegen

Impulse z.B.
durch das

Bewegen als
Tiere

Kids bewegen
sich frei an den
Geraten

Bewegungslandschaft

wird aufgebaut




3-2-1-108!

< Renne so schnell du kannst
durch die Reifen!

< Versuche verschiedene
Kombinationen:

< Immer zwei Schritte pro
Reifen.

< Erstein Schritt, dann
7wei, dann wieder einer
pro Reifen.

< Filitdir noch etwas ein?

ROLL, ROLL, ROLL

< Stiitze mitdeinen Hinden.

< Nimm das Kinn auf die Brust
und spring ab.

< Versuche an deine
Schienbeine zu greifen um
auf zu stehen!

BALANCEAKT

+ Balanciere an den
Hindernissen vorbei!

«< Kannst du es auch
riickwiirts?

+ Welche Gegenstinde kannst
du transportieren?

‘\ | BERGSTEIGEN | |]|E WE“ STEHT KOPF &

| < Kiettere iiber die Holme und
spring auf die Matte.

« Schaffst du es, eine 8 um die
Holme zu kiettern?

Beispiele fur Stationen

TARZAN

<> SIPIIUIIIIIE von einer Seite auf

« Kiettere das Seil hoch!

Achtung: Nicht runter
rutschen - runter kiettern!

« Wie oft schafist du es hin und

her zu schwingen?

« Versuch ein bisschen im

< Kannst du dich abrollen?

+ Schaffst du einen richtigen




e Gerdte e FlieBRbandaufbau e nicht rennen
e Gymnastikreifen * Musikfreeze e nur turnen wo
Matten liegen

Kurze Prasentations-
/Reflexionsphasen
dazwischen

Kids probieren jede
verschiedene Methodiken werden Methodik 3 Mal aus

aufgebaut (auRer sie trauen sich __
nicht) ,Wer mochte uns

etwas zeigen?”




Strecksprung aus dem Sprungbrett

1. Springe mit einem Bein vor dem Sprungbrett ab!
2. Springe mit beiden Beinen in das Sprungbrett!
3. Ziehe die Arme nach oben!

4. Lande sicher und bleibe kurz stehen!

\\é/Versuche beim Sprung anzuhocken, gritschen oder drehen!

r 3.

Unterschwung liber den Keil

1. Stell dich mit gebeugten Armen an die Stange!
2. Springe mit beiden Beinen ab!

3. Lande hinter Keil!

\\6’ Stelle den Keil weiter weg!

¢¥ Nimm einen hoheren Keil!

Schwingen im Barren Balancieren mit Extras

1. Gehe in den Stitz! . Laufe vorwirts liber den Balken!
2. Schwinge vor und zuriick! . Laufe riickwirts iiber den Balken!

3. Bleibe steif wie ein Brett! . Mache einen Strecksprung auf den Balken!
(J Setze vorne und hinten die Beine auf! . Mache eine halbe Drehung!

. Mache einen Strecksprung vom Balken herunter!
Y Drehe auf einem Bein!

RY

Abzug vom Reck
1. Springe in den Stiitz!
2. Mache eine Rolle vorwarts!

3. Lass das Kinn auf der Brust und die Knie angezogen!

4. Setze die FiiBe so ab, dass man es nicht hort!

Rolle vorwiarts an der schiefen Ebene

1. Gehe in die Hocke!

2. Setze die Hinde auf!

3. Nimm das Kinn auf die Brust!

4. Achte darauf, nicht iber den Kopf zu rollen!
5. StoBe dich mit den Beinen ab!

\¢ Stehe ohne Hinde auf ———>an die Schienbeine klatschen!

Laufe rickwirts die Wand hoch

. Gehe in den Liegestiitz mit den FiiBen an der Wand!
. Laufe mit den FiiBen die Wand hoch, bis du im

Handstand stehst!

. Bleibe kurz stehen!

. Laufe wieder herunter!

\\6’ Laufe an der Wand entlang liber die Matte!

1.

Beispiele fur Methodikstationen




e Gerdte e FlieBRbandaufbau e nicht rennen
e Gymnastikreifen * Musikfreeze e nur turnen wo
Matten liegen

Kids probieren erst

Gerate und Stationen werden alle Stationen aus, Ubungen werden als

Video oder Bilder
angeboten

aufgebaut dann suchen sie sich
passende Aufgaben

www.bundesjugendspiele.de



http://www.bundesjugendspiele.de/

Bewertungsvorschlag:
Bewegen an Gerdten

prozessorientiertes Bewerten:

Die Kids suchen sich aus einer Auswahl an
Methodiken/Elementen ein bis drei aus.

Diese werden der LK vorgemacht. Gemeinsam wird
besprochen & notiert, was verbessert werden soll.

Nach 2-4 Stunden entscheidet dass Kind selbst, wann es die
Methodiken/Elemente vormachen mochte.

Die Verbesserung, bzw. das Erreichen der besprochen
Punkte wird bewertet.



Methodik-/Elementkarte

Name:

1. Element Tipp #1 Tipp #2 Tipp #3
Umsetzung: Umsetzung: Umsetzung:
2. Element Tipp #1 Tipp #2 Tipp #3

Umsetzung: Umsetzung: Umsetzung:




Der Werkzeugkasten fur den Sportunterricht

N\
e Space — Veranderungen des Raums
\

° Task — Veranderungen der Aufgabe
|

G Equipment — Veranderung des Materials

|
0 People — Veranderung der Gruppengrolde oder -besetzung

/
e Speed — Veranderung der Geschwindigkeit
/



