
Bewegungskarte

REVERSE
Dr. Krick

ab DS2



Bewegungskarte

LAZY
Dr. Krick

ab DS2



Bewegungskarte

SPEED
Dr. Krick

ab DS2



Bewegungskarte

SPEED OUTDOOR
Dr. Krick

DS2



Bewegungskarte

KATZE
Dr. Krick

ab DS2



Bewegungskarte

DASH
Dr. Krick

ab DS2



Bewegungskarte

ASHIGARU & IN AND OUT
Dr. Krick

Ashigaru

In and Out

ab DS3



Stationskarte

FIFTY-FIFTY 1
Dr. Krick

Vorübung: Unterkreisen

Fifty-Fifty hinten
ab DS2



Stationskarte

FIFTY-FIFTY 2
Dr. Krick

Fifty-Fifty vorne

ab DS2


