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Haftungsausschluss
Unsere Verdffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportiibungen dar. Sportiibungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass
die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen. Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausfiihrung der
vorgestellten Ubungen selbst fiir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fiir den Fall, dass dies nicht méglich ist, sollte keine Ubung ausgefiihrt werden.
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FELDHOCKEY

REGELN

° Nicht im Liegen spielen! o Der Ball bleibt flach!
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TECHNIK-CHECK

GRIFFWEISE

Die obere Hand ist

e => Damit gibst du Rich
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BALLANNAHME
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LUPFEN

Material:
Schlager, Ball, kleiner Kasten

Stell dir vor, du l6ffelst
eine Kugel Eis.

Gehe weiter von
dem Kasten weg.
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ACHTERLAUF

Material:
2 Reifen, Schlager, Ball

Benutze Vorhand
und Rickhand.

O Benutze nur die Vorhand.
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SLALOM

Material:
Hutchen, Schlager, Ball

Benutze Vorhand
und Rickhand.

Fihre den Ball mit
der Riickhand.
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BANDENPASS

Material:
Bank, Schlager, Ball

Stellt euch naher
an die Bank.

Geht weiter weg
von der Bank.
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MATTENTUNNE L 4

Material:
2 kleine Matten, Schlager, Ball

Stellt euch naher
aneinander.

WIMASU

Spielt euch den Ball
mit der Riickhand zu.
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KASTEN TREFFE]

Material:
Kleiner Kasten, Schlager, Ball

Gehe naher an
den Kasten heran.

Gehe weiter von
dem Kasten weg.
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Fir die Spielformen g
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mit dem Aufbau in 8
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SPIELABLAUF:
Pro Spielfeld gibt es 3 Balle.
das eigene Feld freizuhalte
die Bille auf die andere Seiteigespi
werden. Nach einer festgelGgte

wird das Spiel gestoppt undi@
mit den wenigsten Ballel
gewinnt.

Material:
Pro Spielfeld: 3 Balle, 1 Sperrzone (abgesteckt mit Hiitchen/Stangen)
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FELDHOCKEY

Material:
Pro Spielfeld: 3 Balle, 1 Sperrzone (abgesteckt mit Hitchen/Stangen)
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SPIELABLAUF:
Pro Spielfeld gibt es 1 Ball. Zj
den Ball in das gegnerisct
schieBen. Das eigene Feld GaEf
verlassen werden. Innerfalk

eigenen Feldes kann sich frél
werden. &

Material:
Pro Spielfeld: 1 Ball, 4 Hiitchen (als Tore), 1 Sperrzone (abgesteckt mit Hiitchen/Stangen)
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MINI-HOCKEY

Material:
Pro Spielfeld: 1 Ball, 8 Hiitchen (als Tore)
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TORWACHE

Material:
12 Hitchen (als Tore), 1 Ball pro Nicht-wachende-Person
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FELDHOCKEY

STOP & GO

SPIELABLAUF:
Ziel ist es moglichst schnell
andere Seite zu kommen.

vereinbartes Stoppsignal wirldidier

angehalten. Rutscht der

muss zurlick zum Startpunkis

angefangen werden.

Material:
1 Ball pro Spieler:in

WIMASU
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ASSWETTKAME i,

SPIELABLAUF:
Es werden zwei Teams gebilg
sich gestaffelt aufstellen.
Person hat den Ball und spigliidie
zur nachsten Person, usw. B
Person in der Reihe schie
ins Tor. Das Team, desse
erstes Uber die Torlinie
einen Punkt.

& VARIATIONSMOGLICREEE.
Vorhand, Rickhand, dir@ .
ums Hiitchen drehen '

Material:
2 Tore, Balle, (1 Hiitchen pro Spieler:in)
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SPIELABLAUF:
Alle besitzen einen Ball und k
sich in einem festgelegten Bl

schieRen. Ist der eigenef
muss auBerhalb des Spjél
Aufgabe ausgefiihrt wefdBiE
kann wieder am Spiel tellges
werden.

Wettkampf mit Ausscheidg
letzte Person mit Ball im-
wird zum Konig oder zur Konigii

Material:
1 Ball pro Person, Spielfeldmarkierung
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FELDHOCKEY

KONIGLICHER BAldSegflR

Material:
1 Ball pro Person, Spielfeldmarkierung

WIMASU



© WIMASU © WIMASU




© WIMASU

AUFGABE:

Beim Wiurfelhockey &8
was gelbt wird. Dafyg

Wiirfelstation gewlii€ e 2. N . )
- ZEERT B o .:hm 5Kt dreten
entsprechende A Jufis - Karte . B
. = ' 4 '

gesucht. Es gibt fASmRE
an welchen die AjfgaBer
Nachdem die Aufgqlé

der  Wiirfelstation $ ¢
Wirfelhockey  eigné
hockeyspezifischen E
offenen Anfang.
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