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In Sachen Vielseitigkeit ist Stapelstein® als Bewegungs-
medium fur die Schule ungeschlagen. Wir vermuten, ak-
tuell eigentlich alternativlos. Die Steine lassen sich Uber-
laufen, ,bebalancieren”, werfen, als Ziele verwenden, zu
Turmen, Hockern, etc. verbauen und sind gleichzeitig
unverwUstlich und ziemlich leicht (180g - nicht mal ein
200g Ball). Darum sind sie in unseren Klassenraumen als
ebendiese vielseitigen Bewegungsanlasse und Sitzgele-
genheiten nicht mehr wegzudenken. Gerne stellen wir
euch ein paar unserer Ideen mit den Steinen vor. Aber
gleich vorweg - Produktplatzierungen sollen nicht zur
Normalitat auf WIMASU werden. Nur hier missen wir
mal werben - unbezahlt, wirklich! Wenn es den stapel-
baren Balancierstein noch nicht gabe, wirden wir ihn
gerne jetzt erfinden, wir waren aber nicht draufgekom-
men. Zum Gluck aber der Erfinder von Stapelstein®. Lie-
be Grifse auf diesem Wege.

Nun aber ab in den Unterricht! Wie wir die bunten Steine
im Klassenraum, aber auch in der Sporthalle einsetzen,
stellen wir euch im Folgenden vor.

STATIONSKARTEN FUR DEN

KLASSENRAUM UND DIE SPORTHALLE

Die verschiedenen Aufgaben sollen zum Ausprobieren
anregen. Wir haben das Poster in unseren Klassen und
nutzen die Karten auch in freien Phasen im Sportunter-
richt. Die Aufgaben sind kleine Challenges ohne Beno-
tung zur Herausforderung des Gleichgewichts.

Die Karten haben wir hier fur dich zum freien Download
abgelegt.
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BEI MUSIKSTOPP AUF DEN STAPELSTEIN®

Alle Kinder laufen zur Musik kreuz und quer durch die
Turnhalle. Sobald die Musik

stoppt, ruft die Spielleitung eine Aufgabe, die auf oder
mit dem Stapelstein® ausgefihrt wird. Danach bewegen
sich die Kinder wieder durch die Halle, bis die Musik das
nachste Mal stoppt.

Mégliche Aufgaben: Einbeinig, Baum, Hocke, Stand-
waage, zu zweit, Stapelstein® auf dem Kopf balancie-
ren, Stapelstein® als Hut aufsetzen, sitzen, drauflegen,
Stapelstein® mit einem bestimmten Kérperteil berih-
ren, Aufgaben von unseren Stationskarten, zu einer be-
stimmten Farbe laufen.

KOORDINATIONSLAUFE AUF UND UBER
DIE STEINE

Auf verschiedenen Bahnen werden die Stapelstein®
Elemente Uberlaufen. Dabei lassen sich verschiedene
Varianten umsetzen:

+ Nur auf die Steine treten vs.
nur in die Zwischenrdaume auf den
Boden treten.
+ Auf Steine einer bestimmten
Farbe treten
« Mit links/rechts auf eine bestimm:-
te Steinfarbe treten
+ Beidbeinig/einbeinig auf die Steine springen
- Ahnlich wie bei Hiipfkistchen: Verschiedene Bahnen
aufbauen, zeigen und nachmachen lassen.

FLOORIS LAVA

Der Name ist Programm: Lediglich auf die Stapelstein®
Elemente darf getreten werden, nicht auf den Boden.
Die Steine sind eine schnelle, leichte Erganzung zu den
klassischen Bewegungslandschaftsgeraten (Banke, Kés-
ten, etc.).

SCHILDKROTEN-WETTRENNEN

(TRANSPORTSTAFFELN)

Es werden mehrere Teams eingeteilt, die jeweils einen

Stapelstein® haben. Immer ein Kind transportiert krab-
belnd den Stapelstein®
auf dem Rucken - wie
eine Schildkrote - zur
anderen Seite und lauft
anschlieBend wieder mit
dem Stapelstein® in der
Hand zurick. Alle Team-

mitglieder missen 1-3 mal gelaufen sein. Das schnellste
Team gewinnt. Es kann sowohl Fortbewegungsart (lau-
fen, krabbeln, hipfen), als auch Transportmoglichkeit
(auf dem Kopf, auf dem Handrucken, auf dem Fuld) va-
rilert werden.

Variante mit mehreren Steinen am Start: Das Team mit
dem hochsten aufgebauten Turm am Ziel gewinnt.

WASSERTRANSPORT- STAFFELN IM SOMMER
Es treten zwei oder mehr
Gruppen gegeneinander
an. Alle Kinder haben
einen Stapelstein® und
versuchen Wasser aus
dem Starteimer bis zum
Zieleimer

"

ben”.

Jweiterzuge-

Variante: Das Wasser

wird mit einem Stapelstein® transportiert und am Ziel
abgelegt. Das Team mit den meisten ,Wasserschalen”
gewinnt. Hier musste es deutlich mehr Steine als Teil-
nehmer:innen geben. Alternativ hat jedes Team einen
Stapelstein® und transportiert als Staffellauf mit dem
Stein Wasser zum Zieleimer.

STAPELSTEIN®-TWISTER

In der Mini-Version des Party-Klassikers spielen immer
vier Kinder zusammen mit zwei Stapelstein® Elemente.
Die Spielleitung ersetzt hier die Drehscheibe und ruft
mit welchen Kérperteilen die Steine beriihrt werden sol-
len. Also beispielsweise 5 Fulse

und 3 Hande. Der Boden darf da-

bei von keinem Kérperteil berthrt

werden. Vor Spielbeginn kdnnen

die Steine je nach Aufgabe pas-

send platziert werden.

ALS SCHUTZSCHILD FUR KLEINE SPIELE

Die Steine kénnen in kleinen Ballspielen (z. B. Zweifel-
derball) als Schutzschilder, schitzenswerte Burgen,
Feldbegrenzungen oder andere Gimmicks verwendet
werden. Beim Ameisenspiel darf damit nur Nahrung
transportiert werden und Getroffene missen auf einem
Stapelstein® im Gefangnis stehen.


https://wimasu.de/voelkerball-2/
https://wimasu.de/voelkerball-2/
https://wimasu.de/ameisenspiel/
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SPIELE AUS UNSEREM FUNDUS, DIE SICH AUCH GUT MIT

STAPELSTEIN® UMSETZEN LASSEN

PIRATEN SCHNICK SCHNACK SCHNUCK

Es treten zwei Teams gegeneinander an, die jeweils am
Ende einer Reihe aus einem Pfad aus ca. 8 Stapelstein®
Elemente stehen. Jedes Team startet mit der gleichen
Anzahl an Schatzen (Markierungsplattchen/ -teller, Mug-
gelsteine, Wascheklammern) ins Spiel. Diese werden je-
weils an einem Ende der Reihe platziert.

Auf ein Startsignal versucht jeweils das erste Mitglied
der beiden Teams Uber die Steine auf die andere Seite
zu gelangen, um einen Schatz vom gegnerischen Team
zu ergattern. Treffen die Beiden aufeinander, kommt es
zum Duell. In einer Runde Schnick Schnack Schnuck wird
entschieden, wer weiterdarf. Wer verliert, lauft neben
dem Pfad zurtick zum eigenen Team und stellt sich hin-
ten an. In dem Moment, in dem das Duell entschieden
ist, darf bereits das ndchste Teammitglied der verlieren-
den Person starten. Schafft es ein Team bis zum Schatz,
kann ein Teil mitgenommen und zu den eigenen Schat-
zen gebracht werden. Sobald ein Schatzteil aufgehoben
wird, darf die nachste Person des Teams starten. Das
Team gewinnt, welches den gesamten Schatz erobern
kann.

GLUCKSLAUF

In der Sporthalle werden kreuz und quer die bunten
Steine verteilt. Unter jedem Stein sind Aufgaben-,
Schatzkarten (gibt es beide als Download) oder ande-
re Gegenstdande (z. B. Tennisballe, etc.) versteckt. Je
nach GruppengrofRe treten 2-4 Teams im Staffellauf
gegeneinander an. Ein Kind pro Gruppe lauft immer zu
einem Stein, dreht diesen um, sammelt entweder den
Schatz ein oder erledigt die darunter liegende Aufgabe
und lauft zuriick zum Team. Das Team mit den meisten
Schatzen gewinnt.

STAPELSTEIN®-GEFANGNISBALL

Jedes Kind hat einen eigenen ,Gefangnisturm” aus ein
bzw. zwei Stapelstein® Elementen am Anfang des Spiels
im gegnerischen Feld platziert. Ist das Kind abgeworfen,
geht es anstelle der klassischen Bank auf den eigenen
Stapelstein® Turm. Von dort darf man sich wieder frei-
werfen. Sind alle eines Teams im Gefangnis, hat das an-
dere Team gewonnen.

KLASSENTEAMBUILDING - SCHIFFSUNGLUCK
Die Stapelstein® Elemente sind Eisschollen, mit deren
Hilfe die Gruppe versuchen muss von einer Insel auf das
Festland zu gelangen. Zwischen Insel und Festland ist
Wasser, welches nicht berthrt werden darf. Es stehen
weniger Eisschollen als Gruppenmitglieder zur Verfu-
gung, die von den Kindern selbstandig platziert werden.
Es gelten folgende Regeln: Auf jeder Eisscholle muss
mindestens ein Fuls und dirfen maximal zwei FulSe ste-
hen. Eine Eisscholle kann nur bewegt werden, wenn nie-
mand auf ihr steht. Wird der Boden berihrt, missen alle
zurtick zur Insel. Eine ausfuhrliche Spielbeschreibung
gibt es im Zusammenwachsen-Material.



https://wimasu.de/schnick-schnack-schnuck/
https://wimasu.de/glueckslauf/
https://wimasu.de/gefaengnisball-klassisch/
https://wimasu.de/shop/zusammenwachsen-klassenteambuilding/
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FAZIT

Beim Schreiben des Beitrags fallt auf, dass sich die Sta-
pelstein® Elemente eigentlich in fast jedes Spiel irgend-
wie einbauen lassen. Allerdings nehmen wir die Steine
nicht so Ubermalig haufig mitin die Halle. Wir nutzen sie
immer wieder als kleines extra Highlight. Manchmal sind
wir aber auch zu faul sie rauszuholen. Trotzdem haben
wir die Anschaffung bislang nicht bereut, auch wenn der
Preis hoch ist. Wir sind uns sicher, dass der Stapelstein®
noch in die ein oder andere Turnhalle einziehen wird.
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STAPELSTEIN®

STANDWAAGE
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STAPELSTEIN®

HOCKE
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STAPELSTEIN®

BAUM
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STAPELSTEIN®

NAMASTE
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STAPELSTEIN®
EINBEINIG FLIEGEN
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STAPELSTEIN®

IN DER HOCKE FLIEGEN
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STAPELSTEIN®

DREHUNG
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STAPELSTEIN®

KUNG FU
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STAPELSTEIN®
WACKEL-SANDWICH
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STAPELSTEIN®

HOCK-SANDWICH
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STAPELSTEIN®

DOPPEL-SANDWICH
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STAPELSTEIN®

JUMP AROUND
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STAPELSTEIN®
SITZEN
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STAPELSTEIN®

STAPELN
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STAPELSTEIN®
KOPFBALANCE
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STAPELSTEIN®

TREPPE
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STAPELSTEIN®
MACH MAL ...

STANDWAAGE HOCKE

IN DER HOCKE

EINBEINIG FLIEGEN FLIEGEN

®

KUNG FU

WACKEL- DOPPEL-
SANDWICH HOCK-SANDWICH SANDWICH JUMP AROUND

1.

SITZEN STAPELN KOPFBALANCE TREPPE
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