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Als Studienratin ist Dr. Hilke Teubert im Hochschuldienst am Departement Sport
und Gesundheit der Universitat Paderborn ist sie sowohl in der theoretischen
Ausbildung  von  angehenden  Sportlehreriinnen  und  aulerschulischen
Sportwissenschaftleriinnen sowie in der sportpraktischen Ausbildung im Bereich
.Kleine Spiele” und ,Bewegen an Gerdten” tatig. Weitere Forschungs- und
Arbeitsschwverpunkte sind: Theorie und Umsetzung der Bewegten Schule, An-
gewandtes Projektmanagement, Padagogik und Soziologie des Spitzensports.
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Je Team 1 Rolle Malerkrepp, 1 Stift &

NAMENSSCHILDER-BATTLE

Je Team 4-10 Spieler:innen =&

Welches Team hat als erstes die Namensschilder aller Teammitglieder angefertigt?

BESCHREIBUNG

Ziel des Spiels ist es, die Namegp tglied -Dies iel a der gesamten Gruppe gespielt wer-
schnell wie méglich (und trotz-dgh . 8o lerkrepp, 2 Stifte, 1 Stoppuhr.
Malerkrepp zu schreiben ungf ‘,/ i L2 is, Fine Rolle Krepp wandert
anzukleben. 2 § : i um: Wie s ‘ schafft ihr es, dass

Bevor es losge " fie i : ieler: i : JERC8IR tigt haben? Ist
Strategie zu JOSHEGEE i R i en ¢ J_fP der Kreismit-
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Paarweise &

KUGELLAGER-SPEEDDATING Nichts B

Erfahre in kurzer Zeit moglichst viel Uber das Team.

BESCHREIBUNG

Die Spieler:innen stellen sich paar; erin ein oo le von ¢ laub: Wo fahrst du gerne hin? Wohin
Kreis auf. Nun gibt die Spielleitg X

auftrag (s.u.). Nach 2-3 Minutgg#
den des duBeren KreisgsdSIRg
es gibt einen nagh

eit und ver-

KENNENIL
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Alle gemeinsam &

JA' NEIN' SCHWARZ' WEISS 3 kleine Gegenstande fur jede:n Spieler:in (z. B. Wirfel, Murmel) &

Vermeide im Gespréach diese Worte: ja, nein, schwarz, weils.

BESCHREIBUNG

Alle Spieleriinnen erhalten 3 klej

Murmeln o. 4.). Danach beweggf] __+ Hastdunes gefrl
: . e sChoTV N
' btter? :
- Hastdu n in
g ateggrne &)

Person a

festgeleg
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2 Teams mit je 6-15 Spieler:innen &

SCHNEEBALLSCHLACHT kleine Zettel (1 je Spieler:in), ca. 5 Stifte, 2-3 Turnbanke &=

2 Spiele in einem: Schneeballschlacht spielen
und anschlielSend den/die richtige Spieler:in finden und allen vorstellen.

PHASE 1

Das Spielfeld wird durch 2-3 Turnj
geht in eine Spielfeldhalfte. Nugd NBECT Spieler:in
einen Zettel und schreibt dredBESEGEI Der sichgeBst

ohne dass die anderen SidSaiig Bapach werden y
zusammengekn i » - We moc te,
R . E[DSTmighen, k @ . ;
FHRER & ’ Daraus epgeleg sich %ch gl n Schnee-
Nun beginii eeb@llschlacht: JedeggTeam wirft seine ballschjé Ngz. B.&Fea h Nach
ische Spielféld und muss zu- { & Cpfachy g rot Re Zettel

gleich dafUiRSSH S im e @enen Spielfeld keine Schnge ) J
i fen nichtzereserr e do iRl i ing 2 balls [ U Beginn
' pielt w

ifiten stoppt d Sp|e|le|tung d|e >
es Team hat nach Sprelsto C : 3 20 () n werden. EiNEHs
‘ ‘ 1 ) Sekunden”

iBte:r Sp?ele:in

5t i‘, de%
Bl schliclRs 9
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KOOPERIEREN

Bevor du dich in die Kooperationsspiele stiirzt, méchten wir im Sinne_eines Beipackzettels eine kurze Botschaft los-
werden: :
Kooperation ist kein Selbstlaufer. Sig
nen. Vielleicht wird es dabei Zoff

atignsspiele

"

4
.
n

+ Alle Aussagen sind wertzuschatzeé 1. (z . ick icht ge , aberschon, dass
du es sagst.”) '

Veit, J., Walther, Ch. & Eickhorst, Ch. (2020). ZusammenWachsen - Klassenteambuilding fur alle Lehrkrafte. S.13

Im Beitrag ,Kleine Spiele planen, spielen und auswerten” hat die Autorin dieser Sammlung ihre Erfahrungen zusam-
mengetragen. Es lohnt sich dort hineinzuschauen. In unserer Kartei ,Zusammenwachsen"” gehen wir auf Pramissen des
Klassenteambuildings ein und geben euch viele Ansatze Ubungen nach Erfolg, aber auch nach Misserfolg, zu reflek-
tieren. Ubrigens die Spiele sind recht pragmatisch sortiert: Vorne sind Spiele, die aus der Kreisform heraus starten, im
hinteren Teil findet sich etwas Ruhiges (FulSballbett) und ein richtiges Schlussspiel (Rakete). Viel SpaR.
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Je Team 6-25 Spieleriinnen &

GEMEINSAM AUFSTEHEN e

Balanciert euch als Team so gut aus, dass ihr ohne Hilfe der Hande gemeinsam aufstehen konnt.

BESCHREIBUNG

Alle Spielenr:iinnen setzen sich mit ann die Teilnehmenden gleichméaRigen

Kreisform auf den Boden: Nun hd m hinten aufbauen und spiren, wie
beiihren Nachbar:innen untcgfi 1, ieli fl rec s links bereits aufgestanden

chen alle gemeinsam a
REGELN

Die Handg
Arme bleipg
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Alle gemeinsam &

REIFENKREISEL

1 Gymnastikreifen &

Lasst einen Reifen im Kreis wandern, ohne dabei die Handfassung zu [6sen.

BESCHREIBUNG

Die Spieler:innen stellen sich in ej iele ,Umrundungen” werden in 3 Mi-

grz die Hand- B nuten ge )
Fetien und s - fRit n: WicQQESIBBRBEC ihr fur eine Umrundung?
am, den Re 3 i & hinzun& M n: Sct ‘ i ir es, dass der zwei-
‘ te Reifen erstgMeinholt% ‘, R Y
Zv Streg Ieiner$ inzUNen L <leinen Reifen

Richtun ndern |a§

sich an den Handen. Zwei Spielaf

fassung, stecken den Arm d

wieder an. Nun versuchi
Zuhilfenahme de [

REGELN

Die Handg
sen.
orst (2020).
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01 KEN

N

NENLERNEN UND KOOPERIEREN

SCHWUNGTUCHGOLF

Alle gemeinsam &

1 Schwungtuch, 1 Softball, T (Mull-)eimer =&

Wie lange braucht ihr, um den Ball in den Eimer zu bringen?

BESCHREIBUNG

Die Spielerenden halten ein Schw
und ein Ball liegen. Ziel ist es n
gen des Schwungtuchs, den g

_ein Loch hat. ™8 i8Rm.d<n Ball und den Eimer versuchen
Jlin dent h ure
VARIATION T

‘ Miernativ kann man aber auch
‘ . 3 5 Ane unc ‘ e groReren Ball (z. B.
. , einen Wasse € ‘
Kleinere Geg tande i

N
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TURMBAU Je Team 4-6 Spieleriinnen &
Je Team mehrere Zeitungsseiten, 70 cm Malerkrepp, 1 Schere &R

Welches Team baut den hochsten Zeitungsturm?

BESCHREIBUNG

Jedes Team erhélt mehrere Zeitu p die Teams wird ein Sichtschutz ge-

70 cm Malerkrepp. Mit die-sem 4f S@Tierhalb von S 8ibe dcnmatte, die hochkant in einen
8 Minuten ein maglichst hojé# PeeDaut wege rm tellt WSONEEs dic Spielenden gegenseitig
einer 2-minitigen Bespae@Rh 4 ginnen die j '?ue die anC<gE Tear : ; e Aufgabe losen.
dem Bau. Welc | t nde dé@Bauphase am héchs- t !

- Papiertu attdes oben SERERRESER @R rialicn erhilt je-
@S . 20-30ROqar™Ag -Pap @R daraus ohne

weitere i{tel eMenfMmoglichs
- Kugelbd ] @G ssciten eine

NG eitdifieicht versetzt ineinander gelegt bahn. : 3 i i .a.)rollt

und danrEEIGEIS 1, ka NSRS hoher und recht stabjle
Turm ent, Das KFEPE | dann nurarremmgerten ool
Stellen b (z. B. um denflurm am Boden fegi
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FITNESSPLAKAT

Jede:r 1x das Viereck ,,laufen” Jede:r 5x den Ball fangen
Schultergiirtel & Stiitzkraft Arme & Rumpf
Material: 4 Markierungslinien (oder 1 Springseil) Material: 8 Tennisbadlle, 1 Medizinball

Jede:r r |
an Wand durci¥

Stiitzkraft Jr B < .|t ur
Material: - SRR | o
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