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A pErAUTOR

Justus ist Lehrer an einem Berufskolleg fur Sport, Musik und Englisch in Dort-
mund. Mit seinem Sportunterricht moéchte er den Schiler:iinnen eine Chance
bieten, neue Bewegungserfahrungen zu sammeln, als Gemeinschaft zusam-
menzuwachsen und ihre Lebenswelt zu bereichern. AulBerhalb des Sportunter-
richts spielt er Ultimate Frisbee im Verein und nimmt an Turnieren teil.
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VORWORT
+DISCGOLF IM SPORTUNTERRICHT"

Die in den 1970-er Jahren in den USA entwmkelte Sport-  viele Schilerinnen und Schiler eine motivierende Wir-
art Discgolf steht fur die Werte FairpesseaMitei der § MVORRL ). Discgolf stellt nach Ultimate die am
und gegenseitige Unterstitzung (g ‘ 022) und  zweit € A@beitete ,Frisbee-Sportart” dar (vgl.

bietet Schulerinnen und Schiiler, undsct ““Gerhards, 20 Buch beim traditionellen Golf, ist es

bis in die Oberstufe zahlreichgl und ntwick! i 8ARarcours von einer festgelegten

moglichkeiten. Neben de hnisch™ ﬂ\j ’ e enigen Wurfen (Schla-
ielgena Waékfens, wird - e . /

S \uch wenn
sich aus. Viel ¢ ] i i iscgaHfior gife | ien g ird, kann es
nutztes Freizg rtgera ] ie richtige? in di 2 Ubertragen

relativ groRRe Dis

DAS FRISBEE®

Welctaillierten Spielregeln
der Seite des Deutschen

,Frisbie Pie Company” zu vertreiben. Fred Morison, Frisbeesport-Verband ~ eV.  nachgelesen

eine wichtige Person im Zusammenhang der Ent- werden.

wicklung und Vermarktung der Wurfscheibe, ander-

te dies aus phonologischen Griinden in ,Frisbee®”. « Ein Video mit einer kurzen Zusam- @ O]
Seit 1958 ist der Begriff ein eingetragenes Marken- menfassung Uber die Grundidee ;,.,- :i“’ﬁ“

zeichen (vgl. Gerhards, 2021). Aus Griinden der Les- des Discgolf hat Discgolf Koénigs- "IE—C:FP,,E l{i
barkeit wird im Text auf das ®-Zeichen verzichtet. feld erstellt.
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DAS UNTERRICHTSVORHABEN

Im Folgenden erd ein Unterrichtsvorhaben zum Discgolf dargestellt Hierbei wird es den Schileriinnen ermoglicht,
standig organisiertes Abschlussturnier an

s denen abhangig von der Lerngruppe

Kriterien reflektieren und

Wir reflektieren und verb8 verbessern
90 Min. unsere eigenen Stationen - Festigung des zielgenauen Werfens
6 Ein Abschlussturnier spielen - Selbststandig ein Discgolfturnier spielen

90 Min und organisieren - Anwendung des zielgenauen Werfens




@ WIMASU UNTERRICHTSREIHE DISCGOLF

UBERSICHT UBER DAS MATERIAL
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UMSETZUNG IM
SPORTUNTERRICHT

AUSWAHL DER STATIONEN
UND PUNKTEREGEL

In dem vorliegenden Unterrichtsmj
golfstationen [siehe Material] vog

nic ; ur 3 le der in die-
weitere |deAMBRINOgligh Ftlore i -sem Mai org i spielbar sind.
j innen meis-

fler Bewe-
& Hierdurch

Herausfordef . csichs = o[oh i { i ekRant\wurfs wei-
zen Distanze ine angi der Situa-
Exkursion zu brsonlichem

tionB” Entfernung
Stil geringfligig a”

diesem Vorschigg

Abb.: Riickhandwurf
und Griffweise

OBEN

UNTEN
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DS 1 - UNBEKANNTES FLUGOBJEKT
DIE FLUGEIGENSCHAFTEN DER FRISBEESCHEIBE ERPROBEN

¥ EINSTIEG
Der Einstieg in die Unterrichtsreihe kaggi
Vermutungen und Assoziationen zf

L ZUM ABLAUF

es Unterrichtsthemas,

lgenauen Werfens

ige Schiler:fnen haufig noch

o .— G 40 ! ’ =
bees z. B. einfach in dem Li@iSliSISH 'S [ ; 'ﬁb L
te zu legen. WichtiggsESish Uleki i _ ‘ Ur?\‘gic : S /
Mk cqtuell haben sie schon in2 SUSE “ schlielst sich

dhnemauf metallene Kéfbe ¢ Hau il an A 2u| spielerisch
werfen seh d i & Ultimate an einep @i I § getyRe we Hierzu kon-
Jik der Halle

Fatal l tspres tand Pylo

P
HGNat das Onter

c ware egf die Pylon Gl
A eip€s Rundgangs i

vereinfa Bei erfahre-
echsel mgiSfi@ler gestaltet

,Dreht die Scheibe wie einen ¥
Finger.”

,Fangt die Scheibe im Sprung.” sfragen sind:

,Fangt die Scheibe im Sitzen.” ! + ,Wie muss die Scheibe fliegen, damit man sie gut

- ,Flippt die Scheibe wie eine Miinze.” fangen kann?*

- ,Wann hat die Scheibe eine stabile Flugbahn?"
Hinweis
Damit die Scheiben niemanden verletzen und kein Schi- % ABSCHLUSS
ler:iinnenpaar von einem fremden Frisbee getroffen wird,  Als Abschluss kann ein Spiel von den ,Kleinen Frisbee-
sollte darauf geachtet werden, dass die Schileriinnen  spielen” ausgewdhlt werden, um die verbleibende Bewe-
sich zu Beginn in der Gassenaufstellung positionieren. gungszeit effektiv zu nutzen.
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DS 3 - EINE ,GUTE" DISCGOLFSTATION
WIR ERARBEITEN BEWERTUNGSKRITERIEN
FUR EINE DISCGOLFSTATION

¥ EINSTIEG
Nach der Erwdarmung mit dem Spiel
wiederholen wir kurz die wichtig

male des zielgenauen Werfens

letzten Stunde erarbeitet wugdEnNEBSr . -
UIERAEES7 clgenaue R S s
- gvon erie

ISt | : gegebert a- eflexion, S [

IRAE klare Krite zum De#fileren Stun‘ gggebnissef

kurze ImpulSHAGERAN c|fe JEaN : T

L ZUM ABLAUF

einer ,gute ‘ erden, kénnen
P,

d

- ,Was muSSIEIRg Statiét hgendbesi

BEine Station be ondzs

C »erheltsas‘. " :

. B
SIS0 on werdenizusatzlic g

i

Hinweis

unterstutzen - :
Das~Bewertungskri : ert werden,

wurden, begi
In dieser Phasgiié
Schuler:iinnen TR

auch im Gesprach SigiSHEE B ! i ! ob alle Pylonen abge-
macht eine gute Discgolfstats ‘ j 5 sse deyes genugt, eine der Pylonen

= I ISehuler:innen kam auch die Idee,
O REFLEXION Lt : : @ BVIGFe cinen Bonuswurf einbringt, der

gesichert, an denen die eigenen StationSHuSIER den ird insbesondere wichtig, wenn ein Ab-

kommenden Stunden messen mussen. Folgende Krite-  schlussturnier gespielt wird.
rien wurden u. a. mit den Klassen erarbeitet:

- Die Station muss eine Herausforderung darstellen.
+ Es gibt eine Abwurfzone und ein klares Ziel.
+ Definition, wann Station ,geschafft” ist, festlegen.

« Die Bauteile mUssen stabil sein.
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Haftungsausschluss
Unsere Verdffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportiibungen dar. Sportiibungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass
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Alle helfen «’f, ]
Abbau der Stationen.

Wir sammeln alle Scheiben nach
dem Werfen wieder ein.

Wir werfen die Scheiben
nicht zurdck.
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TECHNIK-CHECK

(schulterb
Leicht seitlie
Handgel
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3. NACH DEM WURF

Hand zeigt in Richtung Ziel
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FRISBEE-REAKTICaiiiis
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ZUSAMMENTRE e

Versucht 10 Mal, a'ssich 2 Ffisbees in der Luft treffen.

WIMASU
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HIN UND HER

Werft 10 Mal hin und her, ohne dassdies cheib

auf den Boden fallt.

@)

TIPP
e Veridndere die Abstinde.
¢ Werfe die Scheibe mal hoch und mal tief.
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HALLENAUFBAU <iagi

Baut die Stationen in folgef PRei

mit den Zielen zu der
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DURCH DEN RE
STATION 1

Material:
1 Hochsprungstander | 1 Gymnastikreifen | Springseil zum Festbinden




DISCGOLF ’
WIE TREFFE ICH p , — ' WIMASU
STATION 1 5”7 NV O

AUFGABEN VOR 4
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IN DIE KASTEN it}

STATION 2

Material:
3 kleine Turnkasten (umgedreht)
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WIE TREFFE ICH p v — o i ' WIMASU
STATION 3 48” 1N B

AUFGABEN VOR 4
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WIE TREFFE ICH

Mache 1 Kreuz pro Stann']Z{

Y

Station 1
Vor dem Wurf .
Einbeinig 4 .uIter~ Belne .
eit gesprei
. ﬂ ' ’q
Station 2 )
Vor dem Wurf
i .% 3
SeIﬂIC-h u _ 0 R
zum Ziel eri zur
// -\\ \ // \\ \
0 NS, g
Station 3 )
Vor dem Wurf 4 ?
Arm ausholen und nd¥a V
Handgelenk beugen
/7 /7 4
Station 4 o/ > @ 2
Vor dem Wurf
Augen In Luft Blick zum
schlieBen d schauen d Ziel

u

(8 STATIONEN)

‘MASU

QO

WIMASU
Stati f
%ﬁcht Gewicht 0 Gewicht
f hinte vorne beidseitig
u
‘Hand zum Hand liber Hand zum
éoden Ziel 4 Ziel 4
tatior . ==—»
Bei urq,'
; ?V 0 Wurfarm 0 Wurfa_rm 0
ten vorne zum Ziel
on8
Beim Wurf
Mit Kraft 0 Sanft 0 Al.Jsge— 0
werfen werfen glichen
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NAME: NAME:

BE\WERTUNGSBOGEN

Male hierfiir die Frisbees aus!
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DISCGOLF

DISCGOLF-TURNIER

Trage die Versuche der Mitspielenden eidtDida it
deine eigenen Punkte NICHT selbst gifitrag

Station 1

Station 2

Station 3

Station 4

Station 5

DISCGOLF

CGOLF-TURNIER

uche der Mitspielenden ein! Du darfst
3N Plmkte NICHT selbst eintragen!
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DISCGOLF

DISCGOLF-TURNIER

Trage die Versuche der Mitspielenden eidtDida it
deine eigenen Punkte NICHT selbst gifitrag

Station 1

Station 2

Station 3

Station 4

Station 5

Station 6

Station 7

DISCGOLF

CGOLF-TURNIER

uche der Mitspielenden ein! Du darfst
3N Plmkte NICHT selbst eintragen!

© WIMASU

© WIMASU




DISCGOLF

. URKU §?
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5-FINGER-METH Qi

Was ich sonst noch sagen méchte.

Was ich mir wiinsche?
Weitere Vorschlage?
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/ Zum Ausmalen!
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/ Zum Ausmalen!
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