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Alle Rechte vorbehalten. Alle Nachdrucke und digitale Weitergabe nur mit
ausdrücklicher schriClicher Genehmigung.
hDps://wimasu.de/glueckslauf/
2. Version Weihnachts-EdiMon

Dieses Dokument zi-eren:
Veit, J., Walther, Ch. (2022). Glückslauf. Weihnachts-EdiMon.
Eingeschränkter Zugriff am DATUM unter hDps://wimasu.de/glueckslauf/

Ha#ungsausschluss
Unsere Veröffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen für Sportübungen dar. Sportübungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden
sportwissenscha=lichen Erkenntnissen. Daher garan@eren wir nicht, dass die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen.
Weiterhin kann auch kein Erfolg der Übungen garan@ert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausführung der vorgestellten Übungen 
selbst für eine sichere Übungsumgebung sorgen. Für den Fall, dass dies nicht möglich ist, sollte keine Übung ausgeführt werden.
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