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‘ DER AUTOR

Thomas Reichle ist Sport- und Mathelehrer aus Wasserburg a. Inn und seit
sechs Jahren mit viel Leidenschaft im Dienst. Gros geworden in der Leicht-
athletik und mittlerweile Uberwiegend im Outdoor-Sport zuhause, mochte er
im Sportunterricht zu Bewegungsherausforderungen motivieren, die Geschick,
Kondition und Spal® kombinieren.
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TEPPICHFLIESEN-
BEWEGUNGSSAMMLUNG

Dieses Material halt eine Sammlung an Bewegungen, die mit den rutschigen Teppichfliesen auf Turnhallenboden még-
lich werden, fur dich bereit. Dabei unte iLin ,movi Jbungen in der Fortbewegung und ,local
exercises” - Ubungen an der Stelle, J ungen mit Gerdten wie Turnbianken.
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ORGANISATIONSFORMEN
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SLIDE-RUN SLIDE-RUN ALS WINTER-EDITION
Der ,Slide-Run” ist eine tolle Méglichkeit die erprobten  Fiir die Winter-Edition schlagen wir folgende Ubungsaus-
Teppichfliesentbungen aus der Vorstunde oder dem ers-  wahl vor:
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charakter zu versehen. Die vorherige Durchfiihrung der  Challenge 1: ,Skeleton” auf den Banken.
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Haftungsausschluss

sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen.
Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausfiihrung der vorgestellten Ubungen
selbst fiir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fiir den Fall, dass dies nicht méglich ist, sollte keine Ubung ausgefiihrt werden.
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TEPPICHFLIESEN
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