
Stationskarte

STATION „BREMSEN WIE DIE PROFIS“

Dr. Krick & Dr. Walther

DS2

Schwierigkeit: Blau
Fahre so auf die Linie (Hütchen) zu, dass du geradeso mit dem 
Heelstop bremsen kannst. 

Steigere dein Tempo.

Schwierigkeit: Rot
Fahre so auf die Linie (Hütchen) zu, dass du geradeso mit dem 
T-Stop bremsen kannst.

Steigere dein Tempo.

Schwierigkeit: Schwarz 
Fahre so auf die Linie (Hütchen) zu, dass du geradeso mit dem 
Hockey-Stop bremsen kannst.

Steigere dein Tempo.



Stationskarte

STATION „WHEELE“

Dr. Krick & Dr. Walther

DS2

Schwierigkeit: Blau
Wheele vorne: Fahre langsam in 
Schrittstellung an und hebe den 
Vorderfuß, sodass nur noch die 
hintere Rolle auf dem Boden ist 
(Achtung Bremse!!).

Schwierigkeit: Rot
Wheele hinten: Fahre langsam in 
Schrittstellung an und hebe den 
Hinterfuß, sodass nur noch die 
vordere Rolle auf dem Boden ist. 

Schwierigkeit: Schwarz
Fahre langsam in Schrittstellung an 
und hebe den Hinterfuß und 
Vorderfuß, sodass nur noch die 
vordere Rolle (hinten) und die hintere 
Rolle (vorne) auf dem Boden sind.



Stationskarte

STATION „AUFRÄUMEN“

Dr. Krick & Dr. Walther

DS2

Schwierigkeit: Blau
Räume die Softbälle in den 
kleinen Kasten.

Schwierigkeit: Rot
Räume die Tennisbälle in den 
kleinen Kasten. 

Schwierigkeit: Schwarz
Räume die Tennisbälle
so schnell wie möglich in den 
kleinen Kasten. 

Die Zeit endet, wenn der 
letzte Ball im Kasten liegt.



Stationskarte

STATION „∞ - FAHREN“

Dr. Krick & Dr. Walther

DS3

Schwierigkeit: Blau
Fahre eine liegende Acht um zwei 
Hütchen.

Schwierigkeit: Rot
Fahre eine liegende Acht um zwei 
Hütchen. Übersetze die Skates in der 
Kurve in eine Richtung. 

Schwierigkeit: Schwarz
Fahre eine liegende Acht um zwei 
Hütchen. Übersetze die Skates in der 
Kurve in beide Richtungen.





Dr. Krick & Dr. Walther
Evaluation

SELBSTEINSCHÄTZUNG VON ………………………
Trage ein, welche Aufgaben du wie gut versucht /geschafft hast! Benutze folgende Symbole:

DS3&4
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