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KNIEFLIEGER
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FLIEGER

„Unten“ dreht die Füße leicht nach außen!
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KNIE
PYRAMIDE

Versucht „Oben“ loszulassen!
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KLEINES
HAUS
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EIFELTURM

„Oben“ steht zunächst auf „der Bank“.
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MONUMENT
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BECKEN
MONUMENT
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TORWAND

„Links“ und „Rechts“ knien erst.
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PORTAL
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LÖWENPYRAMIDE
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DOPPELTOR
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PAGODEN-
PYRAMIDE
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AKROBATIK – REGELN UND TIPPS 
ARBEITSBLÄTTER
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DIE PERFEKTE BANK !?
AKROBATIK
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AKROBATIK – REGELN UND TIPPS

PYRAMIDENBAU
POSITION HALTEN
Figuren kurz (ca. 3 Sekunden) 
halten. Nicht länger, nicht kürzer

Lächeln J

AUFBAU
Absprachen treffen und 
einhalten! 

Hilfestellungen nutzen

Aufbau planen: 

Wer nimmt welche 
Position ein? 

Wer gibt die Kommandos?

Langsam aufsteigen

Keine Bewegungen 
plötzlich abbrechen

ABBAU
Jeder kann das 
Kommando zum Abbau 
jederzeit geben („AB“)

Langsam abbauen, 
niemals abspringen!

Hilfestellungen nutzen
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AKROBATIK – REGELN UND TIPPS

MÖGLICHE HANDGRIFFE

Daumen-Daumen GriffUnterarm Griff

Krallen Griff

Hand in Hand Griff

Handgelenk Griff


