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AKROBATIK - REGELN UND TIPPS

PYRAMIDENBAU

AUFBAU

Absprachen treffen und
einhalten!

Hilfestellungen nutzen
Aufbau planen:

Wer nimmt welche
Position ein?

Wer gibt die Kommandos?

Langsam aufsteigen

Keine Bewegungen
plotzlich abbrechen
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Jeder kann das
Kommando zum Abbau
jederzeit geben (,AB")

Langsam abbauen,
niemals abspringen!

Hilfestellungen nutzen

© WIMASU.de

Wir machen Sportunterricht.

AKROBATIK - REGELN UND TIPPS

MOGLICHE HANDGRIFFE

Unterarm Griff

/ PRO

/ Krallen Griff

.

WIMASU

&
N

Daumen-Daumen Griff

BEMATERIAL [S%E

© WIMASU.de

Handgelenk Griff

Wir machen Sportunterricht.




