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| LUFTBALLON-PARKPLATZ



LUFTBALLON
LEHRER:INNENZENTRIERT
REINRUFEN

IM STEHEN HOCHHALTEN
* mit der Hand ok

* mit dem Ellenbg
mit der Schuligfs®

'DENKE DARAN:

IMMER MAL

»MIT RECHTS/LINKS"
REINRUFEN“
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TENNIS

Halte den Ballon mit dem Schlager
moglichst lange in der Luft.
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FURBALLON

Halte den Ballon mit dem Ful’ in der Luft.




LSU(FIEIMI\\;LL(J)'I\|RBALLON

Halte den Ballon an der Schnur in der Luft.
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PARCOURS
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7
‘))
Bewaltige den Parcours so, dass
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;JREXIL\(I)EIER-BALLON

Versuche mit dem Ballon auf dem Loffel
zum Ziel zu kommen.

Differenzierung: Leichter mit Wasser/Sand/Mehl darin
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::UlFJTEABLX'IjLON ZU ZWEIT

Spielt euch den Ballon mit dem Ful’ hin und her.
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;JLFJTEZLIL\(;INMEN GEKLEBT

Schafft ihr es ins Ziel,
ohne dass der Ballon
den Boden berihrt?



LUFTBALLON
FREIES BEWEGEN ZUR MUSIK
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Haltet den Ballon in der Luft. Immer wenn die Musik stoppt, gibt
es eine Bewegungsaufgabe.
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SPRINT
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Alle stehen nebeneinander auf einer Hallenseite. Auf Zuruf der
Lehrkraft miissen alle moglichst schnell ihren Ballon zur anderen

Seite bringen, ohne dassdieser runteufélit
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ZJIF.TLBE\LIL\(/)I'\l!JSSEN RUBER
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Zwei Teams versuchen in diesem ,Endlosspiel” moglichst alle
Ballons auf die gegnerische Seite zu werfen.
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