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WAS IST GOBA?
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UBERSICHT UBER DAS MATERIAL
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GOBA IM SPORTUNTERRICHT
EINE ERSTE HINFUHRUNG ZU RUCKSCHLAGSPIELEN
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BAUAN LElTUNG FGR Vorlage (A4) mit 100% Skalierung drucken,

ausschneiden, ggf. vergroRern und auf dicke

GOBA_SCH LAG ER Pappe kleben. Dann mit der so entstanden Vor-

lage den Umriss auf die Holzbretter Ubertragen.
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BAUANLEITUNG FUR
GOBA-SCHLAGER

= BENOTIGTE MATERIALIEN -
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Mein Name: - ..



GOBA
WAS IST ZU TUN?
WIR GESTALTEN UNSEREN SCHLAGER!

WIMASU

Nur auf einer Seite malen!

Auf der anderen wird spater

der Griff befestigt!
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GOBA

DIFFERENZIERU
IM ALLGEMEIDUS

v

BEWEGUNG:
* Im Gehen / Laufen / auf eine
* Im Riickwartsgehen

* Hinsetzen und aufstehen

* Zwischendurch um die eige
* Z.B. auf Zehenspitzen, Fegse
+ Auf Linien laufen .

VERSCHIEDENE BALLE:
*  Gummiball . ;
e Flummi (WIMASU-Flummis\SR h 4
¢ Tennisball -
¢ Tennislernball

e Luftballon

¢ Tenniselefantenhautball

PASSEN: .
*  Mit der schwacheren Hand spielen

»  Entfernung wihrend des Zuspiels vergréRern undiyei
*  Hoch und tief zuspielen
*  Position wechseln

QO

WIMASU

BEI DEN EINZELSTATIONEN:
Hier gibt es Differenzierungs-
méglichkeiten zu den Ubungen
auf den jeweiligen Riickseiten
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GOBA — EINZELSTATIONEN

HOCHHALTEN

WIMASU
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GOBA — EINZELSTATIONEN

HOCHHALTEN

WIMASU
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GOBA — EINZELSTATIONEN

IN DAS ZIEL REIN gipnesiR

WIMASU
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GOBA — EINZELSTATIONEN

WIMASU
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GOBA — EINZELSTATIONEN

GEGEN DIE WAN gaenegi

WIMASU



© WIMASU

GOBA — EINZELSTATIONEN

GEGEN DIE WAN il

Versuche den Bal mok

spielen. Du Kan: dielen-oderden Ball einmal
aufspringe acca ey |

 Spiele mit dein@gs,schwack
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GOBA — EINZELSTATIONEN

AU FDOTZEI/R’ W

WIMASU
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GOBA — EINZELSTATIONEN

BODENPASS

NSYNIM @
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GOBA — EINZELSTATIONEN

HIN & HER

WIMASU
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GOBA — EINZELSTATIONEN

WIMASU
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GOBA — EINZELSTATIONEN

BALANCIEREN
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GOBA — EINZELSTATIONEN
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GOBA — ZWEIERSTATIONENgZS

WIMASU

L& | ALLENAUFBAU
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GOBA — ZWEIERSTATIONEN

BALANCE-AKT

Ubergebt euch den Ballf
Ggfs, mit zwei BéllenZigl

Den Ball abwechselnd %als
(zu zweit zusammen undidie

WIMASU
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GOBA — ZWEIERSTATIONEN

BALL HIN UND HEduS
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GOBA — ZWEIERSTATIONEN

UBER EIN HINDE il
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GOBA — ZWEIERSTATIONEN

HOCHBALL

WIMASU
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GOBA — ZWEIERSTATIONEN

BODENPASS

WIMASU



GOBA — ZWEIERSTATIONEN

WANDBALL
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GOBA — ZWEIERSTATIONEN

AUFFANGEN

WIMASU
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GOBA — STUNDENTRANSPARENZ

WIMASU

Werken/Kunst
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GOBA — STUNDENTRANSPARENZ
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GOBA — STUNDENTRANSPARENZ

WIMASU



© WIMASU

GOBA — STUNDENTRANSPARENZ

WIMASU
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