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Haftungsausschluss o ‘
Unsere Verdffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportiibungen dar. S8 tiibunaer- tefl;'egen sich Tau) Esmen tickelnden
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen.
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KINDERTURNEN — KLEINE SPIELE

EINLEITUNG
Die Spielesammlung ,,35 kleine Spiele fii Quellen ist bei WIMASU wichtig!
& Kinderturnen” sollte in keine ’ pSpielen handelt es sich um Spiele,

anessa im Laufe der Zeit durch
flnnen  im  Kinderturnen  und
eignen sich fir das Aufwarme ir d& o Ywalikshe of; LE] hat — insbesondere die
| & sind es Spiele, die Vanessa
Bewegungseinheit fir pie , > o . M@crn  zusammen  (weiter-)
im Kindergarten. SN » O G Gntwickeit bt f,““./-fc meisten Spielen leider
' WQuellen oder Urheber zu

Unterteilt sind die
vier Kategorien:

Kartei ,quellenlos”. Wir hoffen, ihr

‘ ‘ S damit, wie Vanessa und ihre
* Schwungtuchspiele » o - ‘. ‘ j : ‘ dich als Urheber:in eines Spiels
* Musikstopp-Spiele
* Tick- und Fangspiele

ei gibst du am besten mit folgender Zitation an:

', (2021). 35 Kleine Spiele fiir Grundschule und Kinderturnen. Abwechslung mit
e Laufspiele

Schwungtuch-, Musikstopp-, Fang- und Laufspielen. Zugriff am DATUM unter

https://wimasu.de/shop/kleine-spiele-fuer-grundschule-und-kinderturnen
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Fur die folgenden Schwungtuchspiele
wird ein Schwungtuch bendétigt, dessen
GroBe an die Anzahl der Kinder
angepasst werden sollte. Die minimale
GruppengroBe sollte 10 Kinder betragen.
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HALTET DAS TUCi i

SPIELABLAUF:
Es werden zwei gleich grolSe
gebildet. Ein  Team hdl
Schwungtuch fest und versHeRENd i
darauf liegenden Balle dui
wegen des SchwungtucheSh
zu bekommen. Das andé
steht in der Halle vg&k

) VARIATIONSMOGLICHKEYEA:
Anzahl der Balle

Material:
1 Schwungtuch, viele Balle oder Luftballons
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DAS KROKODIL | CHWUNGTUCH ™

SPIELABLAUF:

Alle Kinder sitzen mit
streckten Beinen im Krg
halten das Schwungtuch “ ,
dass die Beine unter dem SEBNMUN g
tuch sind und der OLEEKGrper
rausschaut. Nun wird 48 Kind
bestimmt, welches > K okodil ]
unter das Schwungtygiiie

und versucht die KirngGrRe
Beinen unter das Tuch{y
Wer unter das Schwun¥
zogen wurde, wird avGHk
Krokodil. Das Spiel ist zu End&
alle Kinder unter das Schwit
gezogen wurden.

¢y VARIATIONSMOGLICHKEITEN: -
Anzahl der Krokodile zu Beginn des
Spiels

Material: Mogliche Bewegungslandschaften:
1 Schwungtuch Als Anfangsspiel fiir ,Dschungel” und ,Zoo“
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MIT DEM LINIEN

SPIELABLAUF: T '
In der Turnhalle werden Gymnastj on

so verteilt, dass sie eine
Hallenbodens kreuzen. Sie stgll
Haltestellen dar. Die Kinder [
Linienbusse und laufen zur Musiléd
der Linien. Wenn die Mugl
missen die Kinder schnell auf
zu einem Reifen laufen und
stellen.

Y VARIATIONSMﬁGLICHK T
* Anzahl der Reifen: _
Anzahl der Reifen ist

oder es gibt weniger Reifen a ,, y ;
und mehrere Kinder diirfGENSISh - ' ' / y : P

Bus indem sie ihre Hinde auf
Schultern des Kindes vor sich legen.
Diese Kinder diirfen sich wahrend der
Fahrt nicht loslassen.

Material: Mogliche Bewegungslandschaften:

Musik, einige Gymnastikreifen Als Anfangsspiel fiir die ,Fahrt“ zum ,,Zoo*,
»Dschungel® oder ,Bauernhof
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DER KLASSIKER: SSER — BLITZ

SPIELABLAUF:
Alle Kinder laufen zur Musik kre
quer durch die Turnhalle. Wenn g
stoppt, ruft die Ubungsleitung EiesM
folgenden Kommandos: -

Feuer: Zum Notausgang J&

AN
AN
& Wasser: Auf ein Turng

? Tornado: Im Kreis dreherVh
&
4

Donner: Mit den FiiRen stz
und/oder mit den Handen
Boden trommeln

£ VARIATIONSMOGLICHKEITEN:
Es konnen verschiedene Kommandos nach
belieben erganzt oder austauscht werden.

Material: Mogliche Bewegungslandschaften:
Musik, Turngerate Als Anfangsspiel zum Thema , Wetter”
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TIER- MUSIKSTOP

: S
. .
.y
-
-
)
)
.
° e

fant: Mit dep/Arme RU :
durch die Tu g aII 2hen ', ‘ 0

a‘% YeeRkt zusammen und aus-
5o di

fCAAdie Halle bewegen
nach Qb

SPIELABLAUF:
Alle Kinder laufen zur Musik kreuz
quer durch die Turnhalle. Wenn ¢
stoppt, ruft die Ubungsleitung eif
welches die Kinder dann nachm3dg
missen. Es kbnnen entweder all€h
kreuz und quer oder auch passefi€
eurer Themenbewegungslandg@
gewahlt werden. Hier sind ej
Beispiele:

mit schweren Schritten

hoestreckt durch die

Jhmetterling: Mit ausgestreckten
A men durch die Halle fliegen
BEFiosch: Wie ein Frosch hiipfen
arienkafer: Auf dem Riicken
egend mit den Armen
nd Beinen zappeln

Material:
Musik
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KINDERTURNEN — TICK- UND FANGSPIELE

EISBAR, EISBAR,

SPIELABLAUF:
Ein Kind steht auf einer Seite de ' € und j
anderen Kinder stehen auf der a ite der Ha
Kinder: ,Eisbdr, Eisbdr, was isstidtiseute®”. Der Eisbar antworte

daraufhin ein beliebiges GericHt'Dig Kindefdticfen dann so viele
Schritte nach vorne gehen wie 18 ort n hat. Ruft de aro
aber ,Fisch”, missen alle Kir so schne Ul
Hallenwand laufen von der si@ gestartet §ing

ndmlich nun ein Kind zu tickefltD&$ getickte/Kindds

BAR, EISBAR,
AV/AS ISST DU
HEUTE?

a ofa)et i ¢
O

£33 VARIATIONSMOGLICHK (e SPAGHETTI!

* Um das Spiel einfacher zUg#
viel er von einem bestimmite

Material: Mogliche Bewegungslandschaften:

- Als Anfangsspiel zum Thema ,,Nordpol“ oder

auch anderen Themen (anderes Tier)
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KINDERTURNEN — TICK- UND FANGSPIELE

SPIEGELTICKEN
SPIELABLAUF:
Es werden je nach Gruppep OO
2-3 Ticker:innen bestimmts V.
werden durch ein Paftéiband 2
markiert. Die Ticker:iinn@f ¥ ver
suchen auf ein Startsignal¥l die
Kinder zu ticken. (S Betickt
worden ist muss eingh ‘
Position mit seinem HKOFP:
nehmen und solange s
bleiben bis diese PQg
einem anderen Kind ‘
wird. Wihrenddessen diirféfithe
Kinder nicht getickt werden. §
2 VARIATIONSMOGLICHKEI
Anzahl der Ticker:innen
PN
= ?,
Material: Mogliche Bewegungslandschaften: \"?

2-3 Parteibander Als Anfangsspiel zum Thema ,Marchen”
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DAS AMPELSPIE

SPIELABLAUF:
Bei diesem Spiel sind alle Kinder
Die Ubungsleitung hélt abwechg
verschiedenfarbigen Chiffontliche!
Das griune Chiffontuch bedeut
Fahrt, bei dem gelben Chiffontgél
alle Kinder langsamer werden
das rote Tuch hochgehalten wyit
alle Autos stehen bleiben.

£ VARIATIONSMOGLICHK [N
Alternativ kénnen auch a3

genommen oder die Ampel
gerufen werden.

Material: Mogliche Bewegungslandschaften:

3 Chiffontlicher in den Farben griin, gelb und rot ,Auto” oder ,Verkehr”

WIMASU
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WASCHEKLAM IV i@

SPIELABLAUF:

Jedes Kind bekommt eine
klammer. Diese darf Gberalf
Kleidung befestigt werden. SAUfSEi
Startsignal versuchen alle®®
sich gegenseitig die M
klammern zu klauen. ¥
Wascheklammer  klauef
befestigt diese irgendWiONaE
Kleidung. Wihrend eifliKing
Wascheklammer  befe$i

Material: Mogliche Bewegungslandschaften:

Wascheklammern Unter den Namen ,,Dino-“ oder ,,Igelstachelklau”
fir die Themen , Dinosaurier” oder , Igel”
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