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WAS IST BALLKOROBICS® ?

BallKoRobics® setzt sich aus den Wortkomponenten
Ball, Ko und Robics zusammen, welche fir das materielle
Ubungsgerat, Koordination und Aerobic stehen. Aerobic
ist ein Fitnesstraining im aeroben Bereich und kombiniert
verschiedene Schrittfolgen mit ArrmcilEon gl
Lange & Baschta 2013, S.161f.). ,B; t ein K

B, Beille werden geprel#;
laut Ztreerstenr=80

nen, sowie Dggeisterte TdnZa
im Gesicht. ‘

edukation” (Ebd.) birgt das Unterrichtvd
Hoffnung, stereotype Rollenmuster aufzubfe
Ball als Ubungsmaterial hat firr die Kinder einen ,hohen
Aufforderungscharakter” (Czyrnick-Leber 2008, S.1) und
eignet sich gerade fur tanzunerfahrene Schiler:innen, die
»mit einer Bewegungssituation konfrontiert werden, die
ihnen aus dem Sportspielunterricht vertraut ist” (Czyr-
nick-Leber 2008, S.1 nach Starke 2003, S.).

en. Der

arttypische Ballbewegungen (z.B. aus dem FuBball, Vol-
leyball, Handball oder Basketball) mit Elementen aus dem
Bereich des Aerobics vermischt.” (Schreiner o.).). Die Idee
wurde 1927 von dem FulBballtrainer Peter Schreiner ent-

1A &
N SCHS
SPORTU

GE?

haltsbereich
k/Tanz, Be-

d Weiterentwicklung der eigenen
srsonlichk 8P Sportunterricht kann die Kinder bei

diesem Prozess unterstiitzen und ein positives Selbstbild

fordern (Vgl. Ebd.). Zudem spielt die padagogische Per-

spektive ,Kooperieren, wettkampfen und sich

verstandigen (E)" (Lehrplan NRW 2008, $.138)

eine wichtige Rolle, da die Schiler:iinnen durch-

gehend kooperativ miteinander arbeiten und so

gemeinsam Entscheidungen treffen, sich unter-

stitzen und Konflikte austragen.
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AUFBAU DER
UNTERRICHTSREIHE

Unterrichtseinheit

1. Einheit

Die Unterrlchtsrelhe Bocl e i i ) ey ¢ Rtepric ntseinheit konkretisieren

Zahlen auf Musik zu sensibilisierer i | g Lo Sclili )¢ eih 2nfolge bringen und die Abfolge
' it Hilfe _ AL SIOIYen kombinieren. Darauf folgt eine
Add-on-Methode, einer Aufbaumetho d S GEEHER S N e zur Entstehung von Anfangs- und Ab-
wegung vollstandig erlernt wird (Beine, Arme schlussblldern fur die Choreografien. In der abschlieRen-
bung) bevor eine Neue hinzugefluigt wird, verschiedene  den Stunde der Unterrichtsreihe finden Prasentationen
Aerobicschritte erarbeitet. Vorteil dieser Methode ist,  und Beurteilungen statt. Die Unterrichtsreihe kann, um
dass die Kinder sich auf eine Teilbewegung konzentrie-  ein héheres Ziel zu verfolgen, in einer Klassenfeier min-
ren, bevor die verschiedenen Bewegungen miteinander  den, in der die Tanze prasentiert werden.

kombiniert werden.

Daraufhin werden eigene BallKoRobics®-Schritte erarbei-

tet und die Synchronitat der Gruppenchoreografie ver-
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UBERSICHT UBER DAS MATERIAL
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1. EINHEIT
ICH UND MEIN BALL - EIN TAKTVOLLES MITEINANDER

¢ BEGRUSSUNG UND EINFUHRUNG
IM HALBKREIS (10MIN) uus
Wihrend die Kinder die Halle betrg
kraft die Stationskarten in der H;
wagen bereit.

Einstieg:

Die Lehrkraft Neugee sy

richtsreihe errichtszie?{z.B. t du beim
anstehende

vor. Der Stufi :
gestellt. : g

Zur Aktivi _l des Vorwiss&8bg wird ei

Unterstitzung hinzugezogen werden. ' LT T : WWcr: gerade und ungerade Zahl-
Wichtig ist: Tanzer:innen zéhlen immer biS el Zeiten mischen

Wenn die Klasse gut im Rhythmus ist, kénnen Vorschlage
der Kinder gesammelt und erprobt werden. Zudem kon-

nen andere Korperteile als Taktzahler benutzt werden. So
kann auf einzelne Zahlzeiten geklatscht, gestampft, ge-
klopft oder geschnipst werden.

Zuletzt wird die Musik angeschaltet und auf dem Beat der
Musik geklatscht.
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3. EINHEIT

AUS AEROBIC WIRD BALLKOROBICS®
(2 ES ODER 1 DS)

TIPP DER AUTORIN

Mit Hilfe der Familienkarten : b ; Q1 Ball prok leine Gymnastikballe oder Basketbille)
Gruppenpuzzle durchgefihr :
pertinnengruppe sollte cigill
Kind sein. :

-

2&3
'*fUr UNSS
Bal i

¥ AUFWAR

Als Erwarmu

@

fruppen
o

(ungd o

wieder befreit. i

« V-Step
/AN ERKLARUNG DER ARBEITSPHASE + Leg-Curl
Im Plenum wird Uber die Kombination der Tanzschritte
und des Balles gesprochen: ,Wie kann man den Ball mit
den Aerobicschritten kombinieren?”

« Double Step
« Jumping Jack

2-3 Vorschlige sollten als Ideenfindung gesammelt und  Die Musik lauft dabei (nicht zu laut, damit die Kinder sich
schriftlich auf dem Wortspeicher-Plakat festgehalten  besprechen kénnen).
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5. EINHEIT
UNSERE CHOREOGRAFIE: WIE STELLEN WIR UNS AUF?

TIPP DER AUTORIN:

lch habe die Tanzschritte auf §
pier gedruckt, so konnen dig e
Choreografie ordnen und SRS (on ‘
Stunde wiederverweg P Al ternati- w
ve wire, die BildiErtCnNT er alifoto-

grafieren, ippe n iR,
was sie sig t.

(Macht einen Tanz interessant®
mer nur nebeneinander).”

Welche Aufstellungsformen kennst du?
Ideen sammeln und durch Lehrkraft erganzen:
Gasse, Dreieck, Kreuz, Kreis, Reihe, Linie

© 0 8 Gl ¢ @ 9
¢ & ¥ @ ¢ o o
2 ¢ ¢ ¢ ©

geeew

(D PG Tk

MA%W* e

2 ver; ~|e £ 5
s
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P
v

leine Gymnastikballe oder Basketballe)
U Reihe

oreografie und
gsformen und

Blagrginge "
O Beolfa sau&g:Wi ‘
gaglge & \- itte

& Halle. So-
der visuali-
ppen neh-

BKREIS)

Ppen ausgedruckte Karten benétigt.

. Die Kinder erproben die Choreografien, optimieren

sie und reflektieren Giber geeignete Ubergangsmaog-
lichkeiten.

- Die Lehrkraft begleitet den Lernprozess, gibt Impulse

und unterstitzt unsichere Gruppen bei der Ideenfin-
dung

+ Schnelle Gruppen arbeiten an der Synchronitat der

Choreografie
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6. EINHEIT
UNSERE CHOREOGRAFIE:
WIE STARTEN WIR? WIE ENDEN WIR?

© BEGRUSSUNG UND EINFUHRUNG (10MIN)
Wahrend die Kinder die Halle betreten & :
den Ballewagen bereit, hangt die
Wande, legt zu jeder Gruppe ej 3 schlag und :
den Magnetzettel (auf einen k - a & Reine

. w‘ ; Wi TR
@SSRS f ] das StuMEShziel ore
" '. wigitt! n
8807 - und Ei n eines Jofizes.” }} :
o ; O Grupb aen Engen an'g
efBeispicle voljgTanzen gezeigt : * 2 \
acht@lmerden, wie der Anfang und ) BuSsgiiERt 5<% t%“”

-

leine Gymnastikballe oder Basketballe)

art- und Endposen

Das Thema, der den grolsen

»

und gemei Aufstel-

das Ende g8 urdg

L 2 el
DI?IW Ka!

Ur den/die hauer:i

sein, wanj Y anz startegund

utube.conf/wi
- B A

2 ieGruppe SR N

-~
5 p
. 7 d

e Elefnente?
Endpositicgs
aufbauen (&l

88 e der Rei-
fanden wir
ich bedeu-

eraus: Es hat

deBUch wenn g€ zussgzlichef
tet. In den meisjef Fal€stellt g

sich gelghe

ten etc. auskommen, damit danach nicTe ma \bati
werden muss (d.h. keine aufwandigen Pyramiden).

2. Prasentation:
- Ein bis zwei Gruppen prasentieren ihre Choreografie
- Die anderen Kinder geben diesen eine Riickmeldung:
1. Lob: Was hat schon gut funktioniert?
2. Tipp: Ich habe einen Tipp fur euch.
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BALLKOROBICS

WORTSPEICHER s

Unser BallKoR

Wortspe‘t '

WIMASU

aBien + Aerobics

der Takt 4

eine Zahlzeilh

Ich kann den

.. .kreisen

nach vorne/ oben/ unten strecken
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BALLKOROBICS

BALLSCHULUNG /48

Auf der griinen Karte
Auf der gelben Karte

Auf der roten Kartengl

Ein gefarbter Kreis baget
ein nicht gefarbter Krelghi
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MARSCHIEREN <ty
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BALLKOROBICS

STEP TOUCH
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BALLKOROBICS

DOUBLE STEP
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JUMPING JACK gt
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DEINE SPORT-HAUSAUFGABE

Liebe Klasse,
damit ihr sportlich fit bleibt, gibt es von mir ejg
Sporthausaufgabe. Viel SpaR beim Uben! &

WIMASU

Diese Aerobicsschritte kennst du:

e/

BALLKOROBICS

WIMASU

DEINE SPORT-HAUSAUFGABE

Oktlich ﬁt bleibt, gibt es von mir eine kleine

‘~ N
) Cﬂ) I
# %

' XE

. s
Vier-vop g

) - L L _J
> @
Leg Curl Jumping Jack
4 . . ~
DEINE AUFGABE: : DEINK'AUFGABE:
1.  Schneide die Schrittkarten aus 1._~" Schnejde die Sc /
2.  Lege sie in eine Reihenfolge ' Leg s'e ia eing
3. Klebe sie auf. .
4 Tanze die Schritte in der Reihenf€ der Reihenfolge

Erinnerung: rechts, rechts, rechts, 4, 3, 2, Step ToU

)ﬂ Auf diese Lieder kannst du gut tanzen:
o https://www.youtube.com/watch?v=9fz¥n2j uA8 (Leuchtturm)
o https://www.youtube.com/watch?v=zNskNK6Cs2s (Leiser)

© WIMASU

chts, rechts, rechts, 4, 3, 2, Step Touch

: Auf diese Lieder kannst du gut tanzen:
o https://www.youtube.com/watch?v=9fzY¥n2j uA8 (Leuchtturm)
o https://www.youtube.com/watch?v=zNskNK6Cs2s (Leiser)
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BALLKOROBICS — AUFGABENKARTEN BALLKOROBICS — AUFGABENKARTEN

_LEG-CURL

Uberlegt euch ei
Ballbewegung
,V-STEP".

e passende
NAerobic-Schritt

Ir Gruppe muss die
ot konnen, damit ihr den
ren konnt.

e Jedes Kind in der = -.':
Bewegung gut konng
O Schritt gut erklaren K@

TIPPS: lhr konnt den Ball...

e ... prellen.

* ... kreisen.

* ... werfen.

e ...nach vorne/oben/unten strecken. , ... hach vorne/oben/unten strecken.
e ... Ubergeben. e ... Ubergeben.

© WIMASU i © WIMASU




TIPP-KARTE - BALLBEWEGUNGEN

STEP TOUCH MIT BALL

© WIMASU
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TIPP-KARTE - BALLBEWEGUNGEN

-~ V-STEP MIT BALL
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UNSERE KRITERI G4l
EINE GUTE CHGFEOGR

* Schritte exal
* Synchronitat i



© WIMASU

BALLKOROBICS

FAMILIE ,,BURG g8

WIMASU



NSYINIM O



RV LEgiDen unsere




NSYINIM O



© WIMASU

BALLKOROBICS

DIE GASSE




BALLKOROBICS

DIE LINIE

WWWWWW
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BALLKOROBICS

DER KREIS
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