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RHYTHMUSFORM //

GLEICHZEITIG sy :

Fahrt hintereinander her, dabei ((
Q ~ e

Richtung Kurven.

Wechselt eure Positionen alle 10

macht ihr gleichzeitig in die gleiche
Kurven. 4
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RHYTHMUSFORM

GEGENGLEICH

Fahrt hintereinander her, dabei
macht ihr gleichzeitig in die je-
weils andere Richtung eine Kurve.

Wechselt eure Positionen alle 10
Kurven.
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RHYTHMUSFORM

KREUZEN

Fahrt leicht versetzt neben-
einander her, dabei wech-
seltihrin jeder dritten Kurve
eure Seite, indem ihr eure
Spuren kreuzt.

ACHTUNG beim Kreuzen!
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RHYTHMUSFORM
LANGSAM - SCHN\ELL ‘
Fahrt nebeneinander versetzt los. \ ’

Wechselt die Vorderposition durch schnel-
ler (Gleiten) und langsamer (Pflug) Fahren
gleichmaRig ab.

\

n
n
[
l

I
wimasu.de
Wir machen Sportunterricht.

FI B @ ©WMASUde - Janes Veit und Christoph Walther GbR




FORMATION

WOLKE

Fi B I o©WMASU.de - Janes Veit und Christoph Walther GbR wimasu.de
.de - Janes VvVelitun risto alther . .
-~ . Wir machen Sportunterricht.



https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA
https://wimasu.de

FORMATION

SCHLANGE

LG ED o©wiMAsUde - Janesv t und Christoph Walther GbR wimasu.de
.de - Janes Velt unad Cnristophn vVvalther . .
-~ . Wir machen Sportunterricht.



https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA
https://wimasu.de

FORMATION

TANNENBAUM

LG ED o©wiMAsUde - Janesv t und Christoph Walther GbR wimasu.de
.de - Janes Velt unad Cnristophn vVvalther . .
-~ . Wir machen Sportunterricht.



https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA
https://wimasu.de

FORMATION

WURFEL

&
— -\

\|

Fi B I o©WMASU.de - Janes Veit und Christoph Walther GbR wimasu.de
.de - Janes VvVelitun risto alther . .
-~ . Wir machen Sportunterricht.



https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA
https://wimasu.de

v

RHYTHMUSFORM //

GLEICHZEITIG sy :

Fahrt hintereinander her, dabei
machtihr gleichzeitig in die gleiche

Richtung Kurven. (( /
Wechselt eure Positionen alle 10 ‘ ~ e

Kurven. 4

(

( %

wimasu.de
n n © WIMASU.de - Janes Veit und Christoph Walther GbR

Wir machen Sportunterricht.



https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA
https://wimasu.de

RHYTHMUSFORM

GEGENGLEICH

Fahrt hintereinander her, dabei
macht ihr gleichzeitig in die je-
weils andere Richtung eine Kurve.

Wechselt eure Positionen alle 10 ‘

Kurven.

B S E® ©WMASUde - Janes Veit und Christoph Walther GbR wimasu.de
o de - t t t . .
- R Wir machen Sportunterricht.



https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA
https://wimasu.de

RHYTHMUSFORM

KREUZEN

Fahrt leicht versetzt neben-
einander her, dabei wech-
seltihrin jeder dritten Kurve
eure Seite, indem ihr eure
Spuren kreuzt.

ACHTUNG beim Kreuzen!

Fi B I o©WMASU.de - Janes Veit und Christoph Walther GbR wimasu.de
.de - Janes VvVelitun risto alther . .
-~ . Wir machen Sportunterricht.



https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA
https://wimasu.de

RHYTHMUSFORM

LANGSAM - SCHN\ELL

Fahrt nebeneinander versetzt los. (

\
\

Wechselt die Vorderposition durch schnel-
ler (Gleiten) und langsamer (Pflug) Fahren
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