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Christoph hat mal den Kreisentscheid Handball gewonnen. Sein Ziel war es
immer mal ein ,richtiges” Tor mit dem Kempa-Trick zu werfen. Far WIMASU und
seinen eigenen Unterricht hat er den Kontakt zu Armin gehalten und dieses
Dokument nie aus den Augen verloren.

Janes war Fulball-Torwart und hat den Schwerpunkt Handball erfolgreich ab-
geschlossen. Was will man mehr.

Hans-Gerhard Hahn ist seit mehr als 40 Jahren Trainer im Jugend- und Kin-
derhandball. Zusammen mit Armin Eisele entwickelte der A-Lizenz-Inhaber die
Kinderhandball- und Schulhandballkonzeption des Handballverbands Wuirt-
temberg.
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BESONDERHEITEN DES HANDBALLS
IN DER (GRUND-)SCHULE
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DIE SPIELIDEE DES
HANDBALLSPIELS ANALYSIERT
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WIE FUNKTIONIERT
AUFSETZERHANDBALL?

@& ZIEL DES SPIELS 5. GRUNDREGELN
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DIE WEITERENTWICKLUNG DES AUFSETZERHANDBALLS
ALS GRUNDIDEE DES UNTERRICHTSVORHABENS

Ziel ist es, am Ende einer Vorbereitungsphase von 6-8  In der folgenden Tabelle werden die verschiedenen Spiel-
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Ubergreifendes Jahrgangsturnier zg en urnier - - SiSthicqt der Fokus auf dem Torabschluss.

u ches Reiba B8N, bzw. den ,Raum” bis dort-

ziel, das auch SchilerinnepgfEfStENeET konnen! : 4 "'ﬁi inden alttanE s anschlieBend auf das
Prellé Aspiclen.” SYMMIEERERERS | immer ,hand-

SINBNVGISF Turnie ist in epsker P Dartgmeigar”. )
nie die Weitg g des A erhandbalefvgl.  AnéchlieRepM %a s JGER:n der Wurfli-

8lche Weiterdgtwicklung bzw. pie (WL) o im gegnreyisc REI8 e Druck auf
Spielform ¢ h alE urnierform' gewahlt wird, / die Angie ‘ Q @8sen und Prel-
sollen die S nnenZAREHrache mit der Lehpjeeft
selbst entsg n. . :

n neben denQpielformen aue mit a§ ereg Schul on weitere

hinzugefijgt werde
rf), den Tgfw

en jungeren
sind, immer
' elform aus der
en” Teams.

_Iform
de

2:2 Aufsetzerhandball

Wie werfen Wir machen es der
Handballer:innen? Offensive schwierig!
Schlagwurf l Tauschen Veneidigenl Stéren
S N
TTTTTTTT ' ¢ MEINUNG DER AUTOREN
1 Zur hier genutzten begrifflichen Unterscheidung: AUFWARMEN IM GRUNDSCHULHANDBALL
Bei einer echten Spielform bleiben die Struktur und die Spielidee zentral. In jeder Spiel- ,,Was macht Hase/ wenn Fuchs kommt? Der Hase
handlung sind Entscheidungen aller Spieler:innen gefordert: Wo laufe ich hin? Werfe ich ' 3 | d
oder spiele ich ab? Traue ich mir einen Wurf zu? Mache ich eine Tauschung? Wo solche dehntsich nlCht’ sondern rennt los! Wenn Kinder auf
Lésungen gefordert sind, handelt es sich um elementare Handballspielformen, um Auf- der Wiese Ba” spielen deh nen sie SiCh aUCh nicht
1 1

setzerballspiele, eben um echte Spielformen.
_ ) ) o _ sondern beginnen zu spielen. Bei einem Handball-
Bei Ubungsformen geht es um das Eintiben einer motorischen Fertigkeit, bzw. um einen

genau festgelegten Spielablauf. Die Spieler:innen wissen genau, wo der Ball hingespielt projekt muss daher nicht gedehnt werden!”
wird und wo sich der/die Spieler:in mit oder ohne Ball hinbewegt.

Wo eine motorische Bewegungshandlung, Prellen, Werfen, unter spielerischen Freiheits-

graden gezielt getibt werden soll, kann man von ,spielnaher Ubungsform” reden.
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ES GEHT LOS!
AUFSETZERHANDBALL 2:2 AUF ZWEI TORE

&1 AUFBAU D WECHSELMODUS

werden Vierer- und/oder Dreier-

ur der Wer-
s zwei Kin-

Ziel ist,
Spielfel JRE
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E$d SPIELFELDER

dern (5m x 12m) erfolgt in einem Halleng
Querfelder. Das Spiel erfolgt auf einem Spielfeld,
das aus einer mit Gummifliesen (alternativ: Hut-
chen) markierten Wurflinie in der Mitte und zwei
Toren auf der jeweiligen Grundlinie besteht. Die
Torbegrenzung wird am besten mit Malstangen
bzw. Pylonen markiert. Die Tore sollten méglichst
breit sein (etwa 5m bzw. 5 Schritte).
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WIE WERFEN HANDBALLER:INNEN?

AUFSETZERHANDBALL MIT DEM FOKUS AUF
DAS WERFEN MIT DEM SCHLAGWURF

& AUFBAU

#hterbrechungen

’Sind, beginnt der Angriff

gewissen Zeitpunkt gezahlt. Zu-
M Schuleriinnen die Gelegenheit haben,
sich auszuprobieren. Nach ein paar Runden wechseln die

IMPULSE FUR DEN UNTERRICHTSBEGINN Teams im Uhrzeigersinn.
SWir lernen heute eine Variante, wie Handballer:in-
nen so kréftig werfen.” SPIELREGELN
Das Plakat vom letzten Mal erganzen:
Ggf. ein Video als Impuls zeigen. Zunachst Murmelrunde.  Der Ball darf nur mit Schlagwurf geworfen werden. Man
Video (1. und 2. Tor) - offline dabei haben: muss mit den FllRen Gber die Plattchen laufen.

https://www.youtube.com/watch?v=yGYEoC4iDA8

3
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WIE KOMMT DER BALL ZUR WURFLINIE?
DEN BALL (GEMEINSAM) NACH VORNE BRINGEN

IMPULSFRAGE
+Wie bringen Handballer:innen den
Ggf. Demonstration von verschiedg

cinem Feld.

mpulsschritt
st gesichert.

r die Teams durch.
die Teamzusammenset-
wir einen Teamwechsel im

5 SPIELFELD UND ™

unverandert

assen sich Varianten einfiigen:
Wechsel gegen den Uhrzeigersinn, nur die Torhu-
ter:iinnen wechseln, etc.

Zudem ist es motivierend, bei gleichbleibender
Spielform das Ergebnis in den Fokus zu riicken und
es bspw. auf Klappkarten oder kleinen Whiteboards
am Spielfeldrand notieren zu lassen.

3
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AUFSETZERHANDBALL 2:2 AUF VIER TORE
MIT STORER:IN IM GEGNERISCHEN FELD

%JJ AUFBAU IMPULSE FUR DEN UNTERRICHTSBEGINN
Erinnern an Zuspiel und Prellen, um zur Wurflinie zu kom-
Mep augdilimiao der neuen Verteidigungsregel im gegne-
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unverandd




WIMASU UNTERRICHTSREIHE

EIN SATZ ZUR BENOTUNG

GRUNDSATZLICH GIBT ES DIE MOGLICHKEIT AUF ZWEI EBENEN ZU BENOTEN:

¢

EBENE DER SPIELNAHEN

Motorische Bewegufigeietigie ige glnd taktische Entscheidungen
i&@me Spiclformen

¥ den anderen Feldern

Protokollbogen (siehe Anlage)
ier Spieler:iinnen, auf dem die je-
it Strichen notiert werden.

+ Die Lehrkraft sollten die Bewert@
dig wissen.

- Die Lehrkraft sollten die Bewertungskriterien auswen-
dig wissen.

+ Jeder neue Angriff beginnt von der Grundlinie nach
einem Zeichen der Lehrkraft.

- Ein Kind kontrolliert die eine Minute und beendet ggf.
den Angriff durch einen Pfiff!
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AUFSETZERHANDBALL

AUFBAUPLAN

WIMASU

4 Felder: 5x12m
Tor: ca.5m
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SCHLAGWURF el
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SCHLAGWURF
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SPRUNGWURF g
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W Torjubel
geniellen.

SYAusholen hinten

START 1. Schritt mit dem G2 SORREMIGE tiber dem Kopf
“BallfulR” auf das anderen FuR auf das

erste Plattchen vordere Plattchen
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2:2
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AUFSETZERHANDBALL — SPIELNAHE UBUNGSFORMEN

ZIELE TREFFEN  gmunagi




© WIMASU.de

AUFSETZERHANDBALL - BEWERTUNG

PROTOKOLLBOG]
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kKlasse:

Datum:
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. Du darfst den Ball mit allen Kérpegi@i@spicien, auEW!MSUIer Fu ~ N 2

»  Dudarfst den Ball hochstensZISERURSEN fes

. Du darfst Dich mit dem Ba pbfand hoc s 3 Schrifte beweden.

. Du darfst beim Angriff in g8 erifghe Feld springen, wenn Dy vor dg M S
*  Tore diirfen nur aus der e{§@NBN HalE8Rpzielt werden, die Wi ellig i€ rf

°

' SPund
QicC <

g

»
» 4\
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all vor der Landung wirfst.
oder beriihrt werden.

SO SPIELST DU FAIR .

. Halten, StoRen, Schlage@@idl Klammegrn singl

. Verhalte Dich fair. Fai it auch e 1

. Hast Du dein Spiel gg
das Spiel. Ohne sie

. Hast Du dein Spiel v&§

FOULS UND STRAFEN :
. Begeht ein Spieler oder e}
. Verhinderst Du durch ein i@
. Es ist nicht erlaubt zu halt _ ] ‘ o
= Verhiltst Du Dich nicht fair,{§8 wei MISHes e Bar d wirst 4 ine 20N bler:in ersetzt.

Meckern und Schimpfen ist QUGS ' j i
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