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WIMASU UNTERRICHTSREIHE

VORBEMERKUNGEN ZUR
UNTERRICHTSREIHE

Nordseestrand im Sommer: Wir beobachten vier Per- + Wie kdnnen wir Roundnet im Sportunterricht spielen,
sonen, die einem kleinen gelben Ball rund um ein Netz ~___obwohl unsere Schule kein Roundnet-Equipment be-
nachjagen. Es wird geschmettert, gehechtet, sich ab sitz

klatscht und viel gelacht. Ein Spicliet

wir mit grolReren Lerngruppen Roundnet,
gen mit einem zentralen Mittg Rt - zurVerngung bishars

]
Spiel erlaubt? Und das alles AISKSIRSNAR ',"-- ey e
. ; 5 e org n wWirvon ¢ rdlnatlver Anforderun-
2.0? Genau dies bietet der <
AEEY ch Eu- Aetekogenitat fur ein span-

den vergangenen Jahrengl
ropa gefunden hat ung

nehmender Pop
und wie es si
setzen lasst
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WAS IST ROUNDNET?

SPIELIDEE

Roundnet ist ein Ruckschlagspiel, das in mancher Hin-
sicht dem Beachvolleyball &hnelt. Die Spielidee des Spj
besteht darin, den Ball volley so i

netz (engl. ,Roundnet”) zu s

Netzkontakt auf den Bode Ptallt. Rasan-
dere Team hat die Aufga od ‘a !
verhindern und muss n ckschlag® lls ver-
suchen, den Ball via r aufden B ube-
fordern.
GRUNDRE :
Roundnet v re chnjsch ahnlich gesp#
Beachvolle Fol by e Wi
Grundregel arg
« Zu Begin Spiels stehék si
zwei Spie nen gegerjub
« Zwische n befinde
Fulken es Ryndrietz mit
von 96
+DerSp tand; %€ k{einer Gum
Durchm CylEm, wird in dery
flachen H s e und n
rausspringen e hey Team anc
Der Ball darf m K ilew gespi
 Das Spielfeld ist edb : ch d -

schlag gibt es kein
deutet, dass sich b
bewegen durfen.

Wie beim Volleyball muss’ jielzug
spatestens nach drei Beriihrungen (z.B!

spiel, Schlag) beendet sein. Wenn der Ba

Netz auf den Boden springt, wird ein Punkt ;
Rahmenberthrungen des Balls, sowie Doppelkontakte
mit dem Netz fihren genauso wie Gegnerbehinderun-
gen zum Punkt fir das gegnerische Team.

Erzielt ein Team einen Punkt, schldgt es als nachstes
auf. Hierbei bleibt der oder die Aufschlagende bis zum
nachsten Punktverlust gleich. Lediglich die Positionen
muss das aufschlagende Team nach jedem Punktge-
winn untereinander tauschen, damit auf der gegneri-

S ERIAL

niclY immer/der- oder e Spieler:in

Il annehfmen myss. Trifft Aufschlag

icht, hat da$ Team jie beim en zweiten
hierbei von

Aufsc J Versuch ‘ufsc
n, aus 1,80 n% dnet undin der

Regel mit | n

Shl im Volleyball, nach dem
ein Satz entweder bei 15

n endet. Bei der Deutschen
net umfassen Gruppenspiele

nd K.O.-Spiele zwei Gewinnsatze

Rall
oder Xrer

est of 3) bis 15.

Das 360-Grad-Spiel mit Spielzigen rund um das Netz
eroffnet den Teams somit neue Chancen gegenuber
bekannten Ruckschlagspielen. Zugleich stellt es die
Spieleriinnen mit sehr dynamischen Ballwechseln vor
besondere Herausforderungen. Ausfiuhrliche Regelerkla-
rungen, Videos und Bilder sind z.B. unter www.roundnet-

deutschland.de zu finden.
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DIE DREI FRAGEZEICHE
° ®

DES ROUNDNETS

MATERIALBEDARF? rend einer Rallye einmal auffangen dirfen, statt ihn volley
pielen oder ihn in das Netz zu werfen statt zu schla-

Nur wenige Schulen werden das Originalmaterial fir ein
Roundnetspiel mit 30 Schuleriinnen bereits besitzg
Nicht alle werden bereit sein, kurzfsi _" ‘, Zurp
Spielsets anzuschaffen, um eipECaREEH . — . f oyt den Folgese|ten

gen. Die Spielidee lasst sichiiSUOORREEGY |t al ‘ :
vem, bereits vorhandenerg ’ ' ?
sogar besser und einfachEREREPT .DY I i t das Um mogh

i i end una it den

eigener Ro

s Spielen und in Be-
men der Schule fir

Schiler:iinnghl : o = P dadS , dke A A8 cr nahelie-
richts gemalGieas ‘ X 3 : ’ | -

schiedene
Spiels fuhre
lich interessg
Aufbauten

liege ahre I BB nen ist eine
nen Schv/{SHIGRSIE n mitle: ing G n Balles : i on sten. Wirj@iE8ilten dabei in
und der rNGENBRIE 4 n ko s ‘derReg it fURT Spielfs ie JMAENSIRE: \\ (ir felfinf
g ‘ ' ¢ aus- : SO innen pro
forderungen da¥@ '_.’ 5 Ry . gpi it A% eneinander,
von Roundnet-Varigh : o iterefdri€la, rSi : eit sorgt und

1. Die Auswabhl des

Trefferflache Art, ichtung nicht als konkrete

onnen die Spielenden aber
innern, da sich die Lernenden
) fTst an das Regelwerk gewohnen
ussen bIS es sich nach und nach festigt. Ritualisierte
Wechsel sorgen fur eine hohe Bewegungszeit aller. In-

physischen Dispositionen der Sch'

2. Zudem die Modifizierung der Spielregeln SOW.
schlagregeln, Annahmeregeln, etc.).

Der Gefahr von Frustration (z.B. aufgrund des Nichtzu- aktive Schiler:iinnen kénnen in dieser Organisations-
standekommens eines Spiels oder fehlender Erfolgsmo- form problemlos mit eingebunden werden.

mente) soll weiterfihrend vorgebeugt werden, indem die

Schiiler:innen eigenstindig sogenannte Pro- und Han-  Beim Roundnet kann es aufgrund der nicht vorhandenen

dicaps entwickeln, um ein spannendes Roundnet-Spiel =~ Raumbegrenzungen vorkommen, dass Balle oder Spie-
fur alle in Gang zu bringen. So kénnten Schillerinnen, die  leriinnen den Aktionsbereich anderer Spielfelder kreuzen.
noch Probleme beim Handling des Balles zeigen, beim  Im Rahmen der Sicherheitserziehung ist daher die Einfih-
Aufschlag naher an das Netz heranriicken, den Ball wah-  rung der ,Stopp! - Regel” unverzichtbar.
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TABELLARISCHER UBERBLICK

ROUNDNET

Wir entwickel

Stunde

~

i nt§®$¥1~mit H| ' schicdener Hallen-

un§e .éne idihet-Variante und
SRunN

T

Wir spielén ein gemeinsames Kleingruppen-
turnier und erproben den Einsatz von Pro- und
Handicaps mit dem Ziel, ein moglichst span-
nendes Spiel fur alle in Gang zu bringen

Playtime
5 Wir spielen ein gemeinsames
Kleingruppen-Turnier
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UBERSICHT UBER DAS MATERIAL




WIMASU UNTERRICHTSREIHE

STUNDE 1 - KEIN MATERIAL? KEIN PROBLEM!
WIR ENTWICKELN EIGENE ROUNDNET-SETTINGS

» EINSTIEG

Zu Beginn der ersten Stunde des Vorhabens wird den _z ZIEL:

Schuler:iinnen zunachst das Spielkonzept des Ro wickeln mit Hilfe verschiedener Hallenuten-
nets ndhergebracht. Aufgrund ¢ eigene Roundnet-Variante und passen
der Popularitat des Spiels ist Spiels an unsere Variante an.
Schuler:iinnen das Spiel scho

die Spielidee bereits kenn wsu‘

kraft ein Roundnet-Set 7 ung steh d’das Set

im Bankdreieck oder4 itk des Sltzkre' S t-Balle, Volleybal-
baut und die Schi soll £ : ie Balle sollten

zen Murmelp eit Uberle ise ein gutes
funktioniere en.
3 o ¢ ; it nde
Im Anschlu : ‘I : , itte %, Hutche in',
leriinnen mi
Spieldemon
Grundregeln
zend auf ei
Prasentati
den. Fol : o !
. b . . 7 Ain 3 r % gin Trimpolin, als ide| rgrund, weil
ausreich S leln tur = e 3 Regfitat zeigt, sich, Gerat nicht
. . o A rauch < € SuSplelber rausfind gs hat der
die Schul g i . < . : n i ge gedauert und, ar groR, als
ZIEL:
- den Ball volley S gegentiber)
er danach den B o Spielzug

eilen gespielt werden

+ 15 bzw. 21 Punkte ' ; : kemﬁpk
T ; Ball d

N : ufschlag von oben aus ca. 1,80 m Entfernung aufs
Netz (2 Versuche)

feldhalften oder -grenzen

I~~~

+ Randberiihrung oder Doppelkontakt mit dem
Netz = Punktverlust

IR

[ - Gegnerbehinderung = Punktverlust
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STUNDE 2 - VOM MITEINANDER ZUM GEGENEINANDER -
WIR NAHERN UNS DEM ZIELSPIEL MIT HILFE
VERSCHIEDENER SPIELMODI

¥ EINSTIEG

Die Schileriinnen bauen zu Beginn der Stunde ihre in —

der Vorstunde entwickelten Roundnet-Varianten auf SRR h e sscrn unser Spielverstandnis sowie unse-
spielen sich bis zum gemeinsamepgBs ler Stund m Lot ] Bchen und taktischen Fertigkeiten in ver-
kennengelernten Rundlauf-Mg : : | Ple i ‘ gaedi vom Miteinander zum Ge-
den anschlieRend noch einrgSINISRSRIBEPE G In (2B 28 : [ \

Bezug auf das Plakat) wiedg “he A wsﬂ’i

Grundregeln, die durch g S nel IMnaterial .

chult wer-

des Spiels zu be QRGN % e i is#he | aufum das

2, sondern 2 mit 2 spi&i@n h de { vielleic
petitiven Charakters kon Mg it Al@a

N Fse) spielen mussen.
s Spi&FI
zungen des Zielspiels besser erlertite D ndie

wenig Bewegung gepragt,

juasi jedes re Spielseite. Um dies aufzubre-
€n, haben wir den ,Pflichtrun” erfunden [M06]:

in der Wettbewerbssituation. Die beiden Zw SR
haben somit die Aufgabe, den Ball méglichst lange (UNd |
gemeinsam im Wechsel mit dem anderen Team) im Spiel
zu halten. Sollte diese Aufgabe den Lernenden nach eini-
gen Minuten keinen Anreiz mehr bieten, so kénnten die
Ubrigen Schuler:iinnen der Funfer- bzw. Sechsergruppe
die Zeit stoppen und schauen, wie lange es den beiden
Teams gelingt, den Ball gemeinsam im Spiel zu halten.

Auch ein ,Miteinander-Gegeneinander”-Wettbewerb
ist denkbar, bei dem zwei benachbarte Kleingruppen auf

PFL'CHTRU/V
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In einem nachsten Schritt konnte dann auch ein ,Pflicht-
run” eingefiihrt werden - die Spieler:iinnen mussen also
in jedem ihrer Spielzige mindestens einen Pass zu ihrem
Mitspieler / ihrer Mitspielerin spielen, der bzw. die nicht
mehr neben ihnen, sondern auf der anderen Seite der
Trefferflache zwischen den Gegner:innen auf das Zuspiel
wartet. Das geht nur, wenn die Mitspielerin bzw. der Mit-
spieler um die Gegner:innen herum gelaufen ist, daher:
+Run”. Pflichtpass und ,Pflichtrun” tragen dazu bei, da
taktische Grundelemente des Spigelsavenigie :
konnen, da vor allem bei Anfag
haufig zu beobachten ist, d

aufi ist, ASSRERSISBISITT 180°-Cla- maxin R
rakter verharrt, da es den - ‘ o . )
Rickschlagspielen wie Voff D¢ & i tist. |

ielmodus 2 mit
en [MO7]

ren

: ndig

Wie lange den ScRlE it 2 Spa

von Lerngruppe zugl : tersChiedlich

Regel suchen die S4 ' ko iti-
ven Charakter und i

nach Roundnet-Regeln zuzuspielen. Das Feld, weh '
den Ball langer im Spiel halt, bekommt einen Punkt. Die
Mannschaften spielen also miteinander - die Felder aber
gegeneinander.

Eine anschliefende Moglichkeit, das taktische Verstand-
nis fur das 360°-Spiel zu fordern und im kompetitiven Rah-
men zu Uben, ist die Spielform 2 gegen 1 [M08]. Je zwei
Spielende versuchen den Ball so auf die Trefferflache zu
spielen, dass ihr.e Gegenspieler:in den Ball vor dem Bo-

RIAL ﬁ

denkontakt nicht mehr bertihren kann. Gelingt dies dem
Team, erhélt es einen Punkt; berihrt der Gegenspieler /
die Gegenspielerin den Ball noch vor dem Bodenkontakt,
bekommt er bzw. sie einen Punkt. Das Zweierteam wird
so schnell erkennen, dass ein Ausnutzen der 360°-Situa-
tion mit Passen quer Uber das Ziel viel Erfolg verspricht,
um den Gegenspieler / die Gegenspielerin zu Uberlisten.
Das Spiel kann zundchst auch mit Fangen und Werfen ge-

iler:iinnen selbst kurz
echnisches Kénnen

. E@%

beurfteilen, o i
un es Ve an
i en Ro
Frbai kopfien
s 2 mit 2 bgw. ,Miteing
d beurpilel, welche

haben.

elen

on auf Teghnik u

ation ’
" NachteilesASpielsituay nw Z ein Erlernen
=Cher Fertige® fe”

ohne Wett e ?

er:iinnen schnell, dass sie in
mehr gegeneinander spielen

% IDEE FUR DEN ABSCHLUSS
DISTANZRUNDLAUF (MITEINANDER):

Zusatzlich zum Roundnet steht eine Schiileriinnengruppe
an einem Hutchen. Nach einer Rundlaufrunde (alle ste-
hen wieder an den Ausgangsplatzen) wird das Hutchen
einen Schritt nach hinten gestellt. Wie weit schafft ihr es
den Rundlauf zu vergréfSern?
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STUNDE 3 - TAKE IT EASY - WIR VEREINFACHEN
DAS SPIEL MIT HILFE VON PROCAPS

» EINSTIEG

Die Schiler:iinnen finden sich in ihren Kleingruppen zu-
sammen, bauen ihre Roundnet-Variante auf und spi
sich mit Blick auf ihre vereinbarteagREE! In (sieh

erfahrunge

+ technischi

selbst auf die Idee, 4
vereinfachen. Ab hier

Folgenden kurz vorgestellt werden.

=X ERARBEITUNG

In der Erarbeitungsphase der dritten Stunde Uberlegen

die Schiler:iinnen in ihren Kleingruppen somit zunachst,
welche Procaps sie fur ihre Roundnet-Variante entwickeln
kéonnten. Sie sollen sich hierbei im Idealfall an den in ihrer
Gruppe am haufigsten aufgetretenen Problemen orien-
tieren (z.B. ,Bei manchen von uns landen viele Aufschla-
ge neben der Trefferfldche” oder ,Bei vielen kommen die
Pdsse nicht an und der Ball féllt auf den Boden”). Beim
Entwickeln der Procaps sind den Lernenden kaum Gren-

Ui cn, statt ihn
flussen, beim

s werden in

gruppe der Klasse im Plenum ihr ,Lieblings-Procap” pra-
sentieren. Obligatorisch ist, dass am Ende der Stunde
Uber den Einsatz der Procaps, im Spiel gegeneinander,
diskutiert wird. Vor allem in der Mittelstufe haben spiel-
starke Schiler:innen schnell Angst, dass spielschwéachere
Schuler:innen durch den Einsatz von Procaps ,bevorteilt”
werden sollen.

Am Ende der Stunde ist es also wichtig, noch einmal zu
betonen, dass Procaps keine Sonderbehandlung fiir ,die
Schwachen” bedeuten, sondern sie jedem Spieler und
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(. SICHERUNG
Nach dem Turnier und der Auswertung der Sieger:in-
nen [M16] sollen die Schiler:innen in ihren Kleingruppen
reflektieren, was gut geklappt hat und wo es noch Pro-
bleme gab. Der Fokus soll hierbei vor allem auf den ver-
einbarten Regeln bzw. auf dem allgemeinen Einsatz von ROUNDNET
Pro-und Handicaps liegen. Gemeinsam diskutieren die U RKU N DE
Schuler:iinnen dann im Plenum, ob das Ziel eines gelun-  _

genen und spannenden Spiels fur alle erreicht wurde
welche Rolle Procaps und Handigg :
ben. Wirden die Schiler:inne dee vor —_— - S .
Handicaps auch in der Freiz&i "
nicht? Welche Aspekte deg

leriinnen ge ' reflektieren™ind zu evaluie#én.
Die Schuler i ‘ hicrfiy einfach Punktef defl

Aussagen z
stehen nach
und spanne

En Gruppen sind

el Gruppen sind
’ dps ein gutes Mittel,

Das Roundnet-Spiel ¥ ¢
aps ein gutes Mittel,

hat mir SpaR =
_ um flir mehr Spannung
gemacht. P zu sorgen.
,'// i
///
/""
//’/ ‘,‘\
/ \
|
|
/ - -
|
I
( :
\ ]
\ / \
(’ \ J
/ \ /
\ /
/
\ / \ /
/ N 3
N \_ /
Ich fiihle mich in Ich kann mir vorstellen, Ich wiirde Roundnet Der Einsatz von
der Lage, das Spiel in meiner mir das original Roundnet- auch in meiner Freizeit weiter Pro- und Handicaps
Freizeit auch ohne original Roundnet- Equipment zu kaufen. mit Pro- und Handicaps spielen. macht das Spiel unfair.

Equipment zu spielen.
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¢ KOMMENTARE ZUM UV

Das UV wurde in dieser Form mehrfach an der Olof-Palme-Gesamtschule in Hiddenhausen in verschiedenen Jahr-
gangstufen (9,10, EF) erprobt und evaluiert. Hier einige Rickmeldungen der Schiiler:iinnen zum UV auf die Fragen ,Was
war gut und sollte beibehalten werden?” und ,Was sollte verbessert werden?":

+Spikeball - finde ich - war ‘mal ein anderes Thema und es hat deshalb Spals
gemacht, es zu machen. Es war schwer zu verstehen,_udgegan zum Laufen

FAZIT :
Es dauert ein wenig
neuen Spielprinzips :
sprung. Roundnet wir§
sportarten aufgenom

erste beherzte Hecht-
in den Kanon der Schul-

<
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Haftungsausschluss
Unsere Veroffentlichungen stellen nur ge
dar. Sportibungen unterliegen ¢
SPOrtWISS: haftlichen Erkenntr

1erelle Anleitungen fur Sportabungen
1d fortentwickelnden

en. Daher garantieren wir nicht, dass die
Anleitungen zu jedemn Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen.
Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt:
Jeder Nutzer muss bel der konkreten Ausfuhrung der vorgestellten Ubungen
selbst fur eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fur den Fall, dass dies nicht
moglich ist, sollte keine Ubung ausgefuhrt wer

Ten.

wimasu.de

Wir machen Sportunterricht. ~ WIMASU




ROUNDNET
WIR ENTWICKIER,
UNSER ' A

@ WIMASU.de




© WIMASU.de

e

A

y
fi

ROUNDNET |

IMPRESSUM

© WIMASU GmbH 2021

Alle Rechte vorbehalten. Alle Nachdrug
ausdricklicher schriftlicher Genehmigt
https://wimasu.de/shop/roundnet/
1. Version

Autor: Simon Drosten

lllustrationen:  Nao Matsuyama, Jull
Satz und Layout: Nao Matsuyama, J@8is -ha
Lektorat: Marco Wolfgram iz
Herausgeber:  Janes Veit, Christopge

firer fur Sport- und Deutschunterricht an

§ Er betrachtet Sportunterricht als Fach,

methodisch als auch inhaltlich immer an

i Lernenden orientieren muss und sich
anenten Prozess befindet.

Dieses Dokument zitieren: fur Idee und Initiative.

Haftungsausschiuss 7
Unsere Verdffentiichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportibungen dar. Sportibungen unterliegen sich loufend fortentwickelnden
sportwissenschaftiichen Erkenntnissen. Doher gorantieren wir nicht, daoss die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen.
Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: leder Nutzer muss bei der konkreten Ausfiihrung der vorgesteliten Ubungen
selbst fir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fiir den Fall, dass dies nicht méglich ist, solite keine Ubung ausgefihrt werden.

)

\ i
e’
WIMASUY




© WIMASU.de

ROUNDNET \ )

AUFBAUPLAN — W URESRE INF“

s
' =
| =

T e
Pooss ==
4
i 5 .
A )
i 1
s L4
X
Q re
4

i -‘ S
BEOBACHTER:INNEN w

Mo1




ROUNDNET \ )

AUFBAUPLAN — W URESRE INF“

™ T
i =
A
- i

© WIMASU.de



© WIMASU.de

ROUNDNET

RUNDLAUF

.||O

Alle spielen den Ball auf das Netz
und auf die andere Seite.
AnschlieRend wird gegen den
Uhrzeigersinn auf die andere Seite
gelaufen.

\
-

WIMASU
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SPIELFORM — 2 vs. 1 sm

"\ Das 2er-Team versucht
“¥len Ball so zu spielen,
\@8ss die andere
iPi€ler:in den Ball nicht
WElr beriihren kann.

© WIMASU.de
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Ich darf den Ball beim Aufsch
Ziel werfen.
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ROUNDNET 1\

SPIELFORM — 360°-TSCill)

Jedes Team versucht QA
den Ball so auf das Ziel .
zu werfen, dass der Ball

irgendwo im Feld auf
den Boden fallt.

Fangen und werfen ist
erlaubt.

I~ FELDGRORE: 10x10m @ m12.2




Ich darf wahrend des Spiels
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VARIATIONEN FUR DEINES
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