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Paradies ist Gymnasiallehrerin flr Englisch und Sport in Nordhessen. Balle
spielt sie am liebsten volley und schatzt den Teamspirit. Das WIMASU-Material
hat sie im Referendariat begleitet, jetzt erstellt sie ihre eigene Reihe, um euch
beim Unterrichten zu unterstitzen.
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UBERSICHT UBER DIE REIHENPLANUNG
(SECHS DOPPELSTUNDEN)

DS Inhalt Ziel

1. DS Kennenlernen des Lerngg

JBaustellen” im Spiel erkennen und
dec des Volleyballspiels ,miteinander

spielen” herausstellen

Ozesse erfahren; Absprachen treffen, Verant-

Wortung fur das eigene Team Ubernehmen, dem Team

5 DS
Mit Sicherheit mehr Risiko Zeit geben; sich annahern, den Gegenuberstehenden
Zeit zu nehmen
6.DS Eigene und teaminterne Fehler durch vorteilhafte Spiel-

. . weisen (sich Zeit nehmen) vermeiden und Fehler der
Spielformen/Turnier } , ,
Gegenuberstehenden provozieren (den Gegnerinnen

Zeit nehmen) (vgl. Krick, 2017, 198)

& = ,Baustellen”-Phase
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TYPISCHE BAUSTELLEN IM ANFANGSVOLLEYBALL
Obwohl wir in der Reihe die Baustellen gemeinsam mit den Schiler:innen erarbeiten und benennen,
ist es hilfreich, als Lehrkraft mit einem Erfahrungs- bzw. Wissensvorsprung ins Spiel zu gehen:

Im Anfangsvolleyball lassen sich erfahrungsgemald typische Probleme im Spiel erkennen, die wir Baustellen nennen.
Baustellen stéren den Spielfluss und verhindern, dass alle gleichsam am Spiel partizipieren. Wenn ein kooperatives
Spiel nicht zustande kommen kann, ist an Gegeneinanderspielen nicht zu denken (vgl. das typische Anfanger:innen-
spiel Bietz & Bocker, 2009, 104). Natirlich sind die Baustellen nicht véllig trennscharf und erheben nicht den Anspruch,
vollstandig zu sein.

Werkzeug

Baustelle ieI der Einheit

Lcit geben durch hoch

PLzw. zU schnell gespielti

; on&dcﬁhersc g

Zeit szuf

Tech 4 5 . 3 A v : : nen i i . alisierung der

Pielsituation an

Spiel-
erfahrung

rEssi‘uationen, Ver-
i ionen, besondere

thgen sammeln; reflektieren (s. Checkbogen DST1)

Keine Verantwortungsibernahme

+ Als Team agieren
- Ball fallt zwischen den Spielerinnen auf den Boden

(. Wer nimmt den Ball, wenn er zwischen uns ist?") ) ) o )
. ) o + Alle Schilerinnen in das Spiel involvieren
« Sich aus dem Spielgeschehen zurlickziehende e } ; . :
Team o - Allen Schiler:innen die Teilnahme am Spiel mit
Schiiler:innen i ;
_ ; ) ihren heterogenen Voraussetzungen durch flexible
Sich wegen des Sieggedankens in den Vordergrund ; o
. o Rahmenbedingungen und Regeln ermaéglichen
riickende Schiiler:innen . )
) o - Das Zuspiel als sinnvoll erleben
Kein Vokabular haben, um zu kommunizieren

Weitere |deen fur Differenzierung und didaktische Tipps verkneifen wir uns an dieser Stelle und geben diese an Ort und
Stelle passend zu den Doppelstunden.
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DAS UNTERRICHTSMATERIAL
ZUR REIHE

1. UBUNGS- UND STATIONSKARTEN ZU DEN VOLLEYBALLBAUSTELLEN
Die Stationskarten fokussieren die erfahrungsgemiR grundlegenden Probleme bzw. Baustellen beim Einstiegs-
volleyball und bieten Lésungsanreize.

BAGGERN
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2. SPIELVARIATIONEN UND SPIELFORMEN

Ziel der Einheit ist es auch, sich sukzessive dem Gegeneinander zu ndhern und das Risiko in Spielphasen zu erhéhen.
Erst dadurch erhalt das Volleyball besondere Spannungsmomente, die flr viele den SpaR am Spiel ausmachen. Die zur
Verfiigung gestellten Stationskarten dienen hierzu als Anreize in Form von Ubungsformen, aus denen die Schiiler:innen
fur ihre Bedurfnisse passend auswahlen kénnen.

Auch die Karten zu verschiedenen Spielvariationen und Spielformen sowie lenkende Reflexionsfragen dienen beson-
ders als Starthilfe und unterstitzen den Lernprozess und die Erfahrungsaneignung, indem innerhalb der Spielformen
neue Spielsituationen entstehen, die zur gemeinsamen Lésungsfindung anregen.

= SPIELFORMEN

BLIND VOLLEY 4

ZUR NUTZUNG DES MATERIALS
Wir nutzen das Material gerne direkt digital auf Tablets, so lasst sich standiges Durcheinander und Sortieren vermeiden
und die Karten sind immer griffbereit. Ansonsten sollten die Karten laminiert und nach Techniken/Spielvariationen
sortiert in einem Ordner bleiben. Ein Farbrand hilft beim Sortieren.
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TIPPS ZUM AUFBAU UND
FUR EURE SICHERHEIT

1. BEIM NETZAUFBAU

Ist die Klasse mit dem Auf- und Abbau der Netzanlage
unerfahren, sollte dieses beim ersten Mal gemeinsam mit 7
allen Lernenden durchgefiihrt werden. Folgendg ; mim. e
te klar werden: Wie raume ich das Netz ordegli# ' ' :
Gebrauch zusammen? Wo werden dic 48
Netzanlage in der Halle gelagiit® T man dig
Bodendeckel auf? Wo liegt/iSmn SPT das Netz?
Dabei sollten auch Siche *kte dringend thq# :
tisiert werden (Achtung! ) |e$!r klerpgaen, feine 3

AuBerdem haltegl
das Netz das &8
Kollegin oder §
mal zur Probe §

24
¥ TIPP
Damit es bei
nicht chaotisci
festgelegt we
Team, das bei

2. KLEIDUNG
Flr den Einstieg in das Bagger i
mit langen Armeln, um den BM§
armen etwas abzudampfen. Ohrri
Schmuck sind wie immer tabu.

3. ROLLENDE BALLE K~ 2 "

Die Lernenden sollten dringend darauf hingewiesen (&(X/ ;_( (J !E (‘ {\,r(:?-l"\ (
werden, dass keine Balle durch die Halle rollen dirfen. — \ :
Uberschussige Bille werden in den dafiir vorgesehenen

Behaltnissen aufbewahrt (Ballwagen, Kasten, hinter einer

Bank an der Wand,...).

Jetzt geht’s los - Vorhang auf...
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1. DS - EINSTIEG:
+WIE SPIELEN WIR VOLLEYBALL?"

VORBEREITUNG
Vor Beginn der ersten Doppelstunde sollte die Tafel mit = MATERIAL:
der Aufschrift ,Volleyball” vorbereitet sein. Wahrend die ,
: i ) Q Volleybille

Lernenden die Halle nach dem Umziehen nacheijg
betreten, kénnen die bereits Anwesenden il
vor Unterrichtsbeginn erste Gedanken
machen und in einen Austausgis

- Ballwagen bzw. umgekehrte Kasten

EINSTIEG (ca. 5 min) e :
In einem Einstiegsgesp We j cep ie i 2 Plakate
Vorerfahrungen der Lg
Plenum gesammelt 4
Lehrkraft steuert g
dem Ziel des Spii€
Haufig ist die, @
ist, das Spiel 288
ren, sollte die
werden. Die Vo
Volleyball sind chvo
ball im Freibad/U : . en Ein- Tec mst ot

O Hutcher

heit in der Schuld =

die Schnur”) ver : . L e :

il sch Ji 3 - len —— 7 y e'tn':v:sée‘rd n
= f 4 Ll u

richtsgesprach i ' . - (/0LLE , 3AL der Luft bleiben

N # bel Gegnersin

zwischen auf den Boden

bertihrt. Auch wiSee : n i , : Sfeams

muss und nicht geha|te ; ) Punlt _ erzielen, um dar gewinnen, indem man |
. e l amiteinander o ler volLev spizll:“.

mals im gleichen Team gespie! t Vi

Vermitteln von Regeln

So lasst sich die Grundidee des Spiels mit den Aussagen der Schuleriinnen zu der Idee der Einheit vereinen:
Punkte erzielen, um das Spiel zu gewinnen, indem man ,miteinander gegeneinander volley spielt” (vgl. Kittel, 2013,
60f.).

11
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AUFWARMSPIEL ,FELDER AUFRAUMEN"

® CA. 10MIN

& ORGANISATION:
Die Schuler:innen werden in vier Teams aufgeteilt. Es
spielen jeweils zwei Teams Uber das Langnetz gegenei-
nander. Dieses wird in der Mitte (durch bspw. hingelegte
Turnbanke, Kasten o. A) geteilt, sodass jedes Duell die
halbe Hallenflache zur Verfugung hat. Die beiden sigh
genuberstehenden Teams bekommen jeweils dis
Anzahl an Ballen (Volleybille, Softballe, G :

‘#° SPIELIDEE:
Das Ziel des Spiels ist#
Feld ,wegzuraumen” i

. Bsist zu empfehiyp,

(. SPIELREGELN:

Runde 1:

Die Balle durfen erst nach einem eigenen Anwurf volley
(direkt und ohne halten) zu dem gegeniberstehenden
Team gespielt werden.

ie Balle bselbst angeworfen und heriiberge-
spielt weTag Bl (issen von einem Teammitglied
angewe | dann volley (direkt und ohne

Rer dasqet e b/t werden.

‘?° TIPP

ZU eing
halte

Y
B 1A

rch Uber dem

gespannte Selle Zufieph¢ s ist moglich,
ileine Schnur bwﬁe 2N von Basket-
OIheiM e pannt Wird; um e

| , m \

ihoglichst hohe

ler Vorstunde:
@cn. Nach dem
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3. DS - INDIVIDUELLE BAUSTELLEN
BEIM BAGGERN

VORBEREITUNG
Wie immer Netzaufbau und die Plakate der ersten ™ MATERIAL:
Doppelstunde (rot) ,Baustellen” sowie (griin) ,Lésungs-
ideen” werden an einer Wand sichtbar in der Hallgg
heftet. g

Q Volleyballe

) Ballwagen bzw. umgekehrte Kasten far

EINSTIEG (ca. 2 min)
Die Schuler:iinnen werde
Fazit der letzten Stunde g

Auf dem ,Bcg
Stunde.”

Auch in dieser uls
Baustellen im M [ Fahr ' ert. ,Wieklg : e i \Vergleich zum

Neu erlernte Welk ] i | Spiel eingesetzt ) Mai Agemeitsam erstelites
und auf dem ,ChEek n 2 . A gt cuch etwas im
hilfe verschiede@iSE % of Ve Sser? Womit habt ihr
auch in dieser Doppek BERE ¥ r:,'ie S ' ‘ ylerigkeiten: 3

ERWARMUNG (ca. 10% R e ; Ergeben sieh neue Bausi@lIBRRENr Vorstunde, tragen die
Siehe Seite 21 fur detaillief Sz LT enden ihre Ergapdl ihren Check-Bogen ein
warmspiel ,Schuh-Hockey”. austellen”).

WPSPIELPHASE I (ca. 40 min)

Poppelstunde stehen die Stationskarten zum
ggern im Fokus. Der Ablauf dieses Stundenabschnitts
Die Lernenden gehen zu zweit zusammen, werfen sich  gleicht dem der Vorstunde. Jede Station sollte mehr-
zunachst ein und spielen sich dann den Ball iberdasNetz  fach (etwa funf Minuten) ausprobiert werden. Es soll-
nach einem Anwurf volley zu. Die Netziberquerungen  te jedoch auch darauf geachtet werden, dass mehrere

UBERLEITUNG UND ZWISC
(ca. 10 min)
Ritualisiertes Einspielen (vgl. DS 2):

des Balles werden gezahlt. Je mehr Netziberquerungen,  Stationen erprobt werden und die Lernenden nicht an
desto besser. Nach etwa 5-8 Minuten Spielzeit werden  einer Station verharren. Ist eine Station besonders pas-
Schwierigkeiten wahrend der Spielphase wieder im Blitz-  send zu einer eigenen Baustelle, wird diese auf dem
lichtverfahren gesammelt. «Check-Bogen” in der dazugehédrigen Spalte eingetragen

(siehe Check-Bogen, rechte Spalte). Die Lehrkraft beglei-
tet diese Phase beobachtend und unterstiitzend.
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6. DS - UNSER VOLLEYBALLTURNIER:
MIT SICHERHEIT MEHR RISIKO

VORBEREITUNG
Gemeinsamer Netzaufbau vor Beginn des Unterrichts, = MATERIAL:
Anheften des Plakats ,fLééunq.sid.een" (grt n): Q Volleyballe
Teameinteilung: Damit sich fir die Teams nicht allg

tungsstarken Schuleriinnen zusammenfindg
die Gruppen fur die Spielphasen (sowohiddies
auch die Gruppenkonstellatioaiili '
Lehrkraft im Vorfeld leist

: . : . 7 : D L n N v
den. Die GruppengroRe OSSR 8 -' ionskagte N
schreiten, um den Lern o | : iglein- A Bettlaken <

L) Ballwagen bzw. umgekehrte Kasten

JJetzt zéhlt's - il
heute ,mit Sicherf
Unterrichts sogag
kiren. In euren @i

8 Spielgruppen
sich gemein-

stationen aus urja B2 ucn sie gemein-
spielen wirum d gestellten Materia-
ERWARMUNG U

Zur Erwarmung kann eing

Schillerinnen etwa 5-8 Minu%@
spielen, vgl. DS 2). #3S Spiel reinzukommen. Danach
3 s darauf verschoben werden, Punkte zu
Die Gruppen sollten gemeinsam entscheiden,

sie vom Miteinander zum Gegeneinander wech-

* TIPP

Sind die Stationen einmal aufgebaut, kénnen sie so
stehengelassen und von der nachsten Gruppe ge-
nutzt werden. Die letzte Gruppe einer Station baut
diese dann ab.
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BAGGERN
(UNTERES ZUSPIEL)

Treffpunkt des Balles: Unterarme (nicht auf den Fingern!) Abbildung 1:
Hande Ubereinander legen
ARME & SCHULTERN
Zum Baggern werden die Arme zusammengefiihrt. Die
Unterarme und Daumen werden daftr parallel nebenei-
nandergelegt. So entsteht ein ,Spielbrett” (Abbildug
mit dem der Ball gespielt wird. Schiebe deinedi
Spielbrett, da die Untera i : ; \ | o Abbildung 2:

Daumen zusammenfihren

sicheren Griff 8
andergelegt
dann zusammeé

KORPER
Bringe dich leicht
der Ball auf deingilé
richtig klein magNSe
Strecke deinen
gewiinschte Flughy
nach vorne in Spie
baggerst.

Wichtig: Deine Arme sollten g
der Impuls kommt aus dem ga
den Ball besser steuern.

FUSSE
Eine leichte Schrittstellung, wie beim Pritschen.
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VOLLEYBALL

CHECKBOGEN

Rall -ﬂ]@ '\mmc; .

Wolke Richang

_lch wei nent,we on
( Spic\wn‘\kem\

eeres Blatt Papier. Der Aufbau ist klar

eigenes Blatt gestalten.
Zur Not gibt es auf der nachsten Seite
eine Vorlage.

verwenden keine Vorlage fir den
eckbogen, sondern geben allen ein

und es wird persénlicher, wenn alle ihr

WIMASU
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VOLLEYBALL — TECHNIKVORBILD

BAGGERN — UNTERES ZUSPIEL

n O

Hande Uber- Daumen Arme

einander legen zusammenfiihren zusammenfiihren Ol O]
und ganz strecken. s o
P -

o3
5
5



VOLLEYBALL — TECHNIKVORBILD

AUFSCHLAG VON UNIEN

SP'NSYINIM ©
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VOLLEYBALL — PRITSCHEN

IN DEN KORB PRITSCHEN

1 Anwerfen 2 Pritschen

WIMASU

Idee

Fallt es dir noch schwer den

Basketballkorb zu treffen,
mache Schritte darauf zu.
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VOLLEYBALL — PRITSCHEN

IN DEN KORB PRITSCHEN (mit Pass)

Idee

Fallt es dir noch
schwer den
Basketballkorb zu
treffen, mache
Schritte darauf zu.

@

2 Pritschen
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VOLLEYBALL — BAGGERN

AUS DEM SITZEN HERAUS BAGGERN
- = : : b QWichtig!

Stehe erst kurz bevor der
Ball auf deine Arme trifft
vom Kasten auf.

Bewege den Oberkorper
vor und bewege die Arme
moglichst wenig, um den
Ball zu spielen.

Der Impuls kommt aus der
Beinstreckung!

2 Aufstehen <8
und Baggern

1 Hoher Anwurf
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VOLLEYBALL — BAGGERN

WANDABPRALLER IN

WIMASU

= ©
| %

O Tipp zum Timing

Beobachte den Ball genau,
wenn dieser an der Wand
aufprallt und bewegen dich
schnell mit dem Kérper hinter
den Ball. Achte darauf, dass
du den Ball vor dir mit beiden
Armen gleichzeitig fangst und
deine Arme dabei
durchgestreckt sind.
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VOLLEYBALL — BAGGERN

WANDABPRALLER
ZURUCKBAGGER

WIMASU

——> @
O Tipp zum Timing

w
Beobachte den Ball genau,
wenn dieser an der Wand
aufprallt und bewege dich
schnell mit dem Korper hinter
den Ball.
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VOLLEYBALL — ANGRIFF

ANGRIFF AUS DER HAND

2 Anlauf und Angriff

WIMASU
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VOLLEYBALL — AUFSCHLAG

AUFSCHLAG VON UNTEN o

Starte erst einmal mit wenig
Abstand und erhohe den
Abstand von Schlag zu Schlag.
Wechselt euch mit den
Aufschlagen nacheinander ab.

1 Aufschlag
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VOLLEYBALL — AUFSCHLAG

AUFSCHLAG VON UNTEN UBERS NETZ

Q

Starte erst einmal mit wenig Abstand und erhéhe
den Abstand zum Netz von Schlag zu Schlag.

WIMASU
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VOLLEYBALL — SPIELFORMEN

BLIND VOLLEY

WIMASU




VOLLEYBALL

AUFWARMSPIEL

WIMASU

»FELDER AUFRAUMEN®“

SP'NSYWIM @
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VOLLEYBALL

AUFWARMSPIEL ,SCHUH-HOCKEY*

WIMASU



VOLLEYBALL

WIMASU

AUFWARMSPIEL ,ZEHNERVOLLEYBALL"

SP'NSYWIM @
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VOLLEYBALL

AUFWARMSPIEL ,,ABTREFF-VOLLEY“

WIMASU
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VOLLEYBALL

TURNIERFELDER

IP'NSYINIM @



VOLLEYBALL

WIMASU

FELDER DIFFERENZIERT

SP'NSYINIM @
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