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Felix Burmeister ist erfahrene Lehrkraft am Helmholtz-Gymnasium Bielefeld
und bringt auch den Studenten an der Uni Schwimmen (zu unterrichten) bei. Er
hat Freude an der Lehre und fordert Schiler:innen gerne durch neue Heraus-
forderungen in der Sport- oder Schwimmbhalle.

Aulerdem Experte furs Splashdiving, denn:"Es gibt viele Wege ins Wasser. Die
Leiter ist keiner!”
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WIMASU MATERIAL S WIMNER

UBERBLICK UBER DIE NIVEAUSTUFEN
ZUM SICHEREN SCHWIMMEN

Als Lehrkraft ist man nicht in jeder Sportart ein Experte
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Erst, wenn die Wassergewdhnung erfolgre‘ic abge- Den zweiten Bereich bilden die Grundfertigkeiten,
schlossen wurde, kann die nachste Niveaustufe ange- die idealerweise bereits in der Primarstufe vermittelt
gangen werden. Dies geschieht idealerweise durch einen  wurden. Der Schwimmunterricht der weiterfuhrenden
frihzeitigen angstfreien und positiven Umgang mit Was-  Schule kann auf diesen Grundfertigkeiten aufbauen.

ser durch die Anleitung und kindgerechte Unterstitzung  Dr. Hellmut Schreiber hat bereits 1984 und dann Uber-
vertrauter Bezugspersonen (Eltern/GrofReltern). Meist  arbeitet 1996 die Grundlage gelegt und im Zielbereich der
wird dies durch alltdgliche Handlungen wie Duschen, Ba-  ,Didaktik und Methodik des Anfangerschwimmens” die
den oder Haare waschen und Spielen, Planschen, Toben Grundfertigkeiten in finf Bereiche eingeteilt.
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AUFBAU DER KARTEI

Die Karten sind als Ubungs- und Hilfekarten fir die
Niveaustufen 2 und 3 geeignet (Grundienti@isiten und
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ABSCHLUSS TEIL 1 DER WASSER-NINJA

Am Ende der Wasserbewiltigung bietet sich eine kleine
Uberpriifung an: Bspw. das Abzeichen und der Parcours
zum Wasser-Ninja. Hierzu findet sich in diesem Material
Vorlagen zum Aufbau und der Urkunde.

TEIL 2 SCHWIMMTECHNIKEN

Welche Schwimmart sich anschlig

diese noc
zum Tau

die Vorgaben zur Beckentiefe zu beachten (kopfwartige
Springe nur bei mind. 1,80 m Wassertiefe).

In der Praxis kann es sein, dass es je nach Ausmals der
Angst ein beschwerlicher Weg mit langer Lernzeit ist,
Kindern ein gutes Gefuhl im und unter Wasser zu vermit-
teln. Aber gerade diese Schuler:iinnen profitieren spater
von der intensiven Arbeit im frihen und mittleren Kin-

Lehrkraft erforderlich. Ebenso sind bei Spromgbungen

GRUNDFERTIGKEIT O

DER WASSER-NINJA

START Sprung& Blubbern Ringnach  Schwimm-  aufdem Drehung auf Becken 711
Auftreiben Farbansage brett Brett rudern dem Brett verlassen
Gleiten bis holen nehmen
stillstand

s Vertrau-
2 Anwesen-
situationen
bn, Tauchen

wenn diese PeIgt werden. Oft werde ich in der Pau-

se oder auf dem Weg ins Schwimmbad angesprochen
und Kinder erzahlen, was sie sich als nachstes vorge-
nommen haben oder, ob ich neben ihnen schwimmen
kann, da sie es sich dann ohne Hilfsmittel trauen. Zudem
sollten Kinder zusehends der Lehrkraft eine Selbststan-
digkeit demonstrieren, sodass sie auch ohne die Anwe-
senheit der Lehrkraft eine Wassersicherheit erhalten.
In diesem Sinne: Viel SpaR im Wasser!
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SCHWIMMEN
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SCHWIMMBADREGELN

Tauche ohne

Schwimmbrille!

Tauche nur, wenn du dich Beginne erst, nachdem die Lehrkraft
wohl fihlst! die Erlaubnis gegeben hat!

Brich den Tauchversuch
bei Schmerzen ab!

Mertens, M., Hammer, G. (2019). Rettungsschwimmen in der Schule. S.134. DLRG.
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Nur gehen, nicht laufen.
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Haftungsausschluss —

Unsere Veréffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fiir Sportiibungen dar. Sportiibungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass
die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen. Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausfiihrung der
vorgestellten Ubungen selbst fiir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fiir den Fall, dass dies nicht méglich ist, sollte keine Ubung ausgefiihrt werden.
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SCHWIMMEN

HAUSAUFGABE RG EWOHNUNG ™

|V|0g|ICthIt geben W, “ ich IS€ ne ‘: GslBeim on {Such i @atten als Duschparty mit Freunden)
Lo ‘ ; R O Augen auf
Mund auf

angstliche Verhza

Rutschen
Ball zuwerfen

abzubauen und
erleichtern.

© WIMASU.de

siehe nachfolgende Vorlage zum A
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SCHWIMMEN

DER WEG ZUM V\gRiE

ATMEN

Bewusstes Ate

Auftauchen

Untertauche e

igge

Rﬁckenlage

WIMASU
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GRUNDFERTIGKEIT

UNTERWASSER-KSES

Rufe den Namen
eines Freundes
Uber Wasser

sicl zeitig unter (1,2,3!).
' s richtig laut!

Material:



WIMASU

© WIMASU.de



GRUNDFERTIGKEIT

KACHELNZAHLENGS

Tauche ab und ertaste
viele Kacheln das Becke

§ von oben nach untep hat.
2
S Halte dich gerne afifdéi
Leiter fest und hangledi
nach unten.
Material:

WIMASU

TAUCHEN
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GRUNDFERTIGKEIT

Material:
1 Gewindestange | 5 Muttern

WIMASU

TAUCHEN
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GRUNDFERTIGKEIT

ZAHLENKONIG:| e

Taucht zusammen unter. ‘ . N
Haltet eine Hand mif 15" Fi 2 P ‘ L o0dér deine Partnerin ohne

° Variante: Atme so oft Blase g ‘wie dir Z geze .
o TAUCHEN
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GRUNDFERTIGKEIT

SCHAUKELN UND <N

Lege dich mit der Brust f _ Was

0 ROLLEN

Mache in Brustlage einen Seestern.

Material:
Poolnudel

WIMASU

nadkel auf den Ricken.
ND Wieder zuriick!

‘ R
QA =
\\\

Mache einen Seestern in Riickenlage
UND wieder zurtick!

AUFTREIBEN
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Achtung bei Spriingen
ins Flachwasser (1,20m)!

K wértige Spriinge erst ab

1,80m Wassertiefe (Tiefwasser)

WIMASU
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GRUNDFERTIGKEIT

SPRUNGE IM FLA

Zusatzaufgabe:
Alle Spriinge mit Untertauchen und Blubberblasen
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WIMASU

° Hockspriinge

.‘,“ -
y ° Von der Stufe

SPRINGEN



GRUNDFERTIGKEIT

TIERSPRUNGE  gumueegmn
a | * Spri Y uake - Stiirze auf die Beute, wie
ﬁ . - eine Raubkatze

Watschel wie
ein Pinguin

© WIMASU.de

Wie ein Pferd
mit Handen und
FiRen voran

10 ,- _,‘i.y . N i
Zusatzaufgabe fiir Kreative: S P R I N G E N
Welche Tiere kennst du noch?
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REAKTIONSSPR

G Geistesblitz V. ~
-

Du schreist deinen egst
Gedanken als Antworts

”

springst. Ee

GRUNDFERTIGKEIT

Jemand sagt:

Ideen fiir Kategorien:X@ |
e Essen—,Pizzal“ \ - Basketball
* Zahlen — ,Dreizehn {888 " L < Tepfis« £

 Tiere—,Lowe!” U § e ‘ ." o
 Berufe — ,Lehrerin!“ TS Al ‘
e Stadte — ,Frankfurt!”

elPWischen

SPRINGEN
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GRUNDFERTIGKEIT

BUCHSTABENG LES N

Lege deinen Kopf ins
Wasser. :
StoRe dich kraftig voniie
Beckenrand ab. ‘
Forme mit deinem K3}
gleich nach dem Abgtolsen
einen Buchstaben gt

BEOBACHTE: G
Welche Buchstaben Biifig
dich sehr weit? |
Welche bremsen?

Zusatzaufgabe fiir Schnelle: Forme schwierige Buchstaben G L E IT E N
(z.B. S, K, E, Q) und lasse sie von den Mitschiler:innen erraten.



GRUNDFERTIGKEIT

© WIMASU.de

WIMASU

StoRe dich mit Kopf im Wasseffkré 1
Stelle mit deinem Korpgffgleie

e Superheld:in 4

|
|
'

Variante fiir Wendige: Versuche nach dem AbstoBen durch G L E IT E N
das Ausstrecken der Arme oder Beine die Richtung zu bestimmen.
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GRUNDFERTIGKEIT

BOTCHENFAHRE JaiiaeugifR

Vorwarts

Teste das Rudern{ityv

BEOBACHTE: WasiKlapi
Material:

Fir jeden 1 Schwimmbrett

WIMASU

Variante fiir Schnelle:
Fahrt ein Wettrennen!

" FORTBEWEGEN
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FORTBEWEG EN

Nutze nur deine Arme. La
eine Nudel zwischen dig

G ...Hundepadde n

GRUNDFERTIGKEIT

Af8tzur Hilfe einen Pull Buoy oder

e ... dem Schelbe Wiscthe ipfer voraus in Riickenlage

Fun Fact: Diese Art des
Schwimmens nennt man
tbrigens ,,Wriggen”.

Material:
ggf. 1 Pull Buoy (nicht ,,Poolboy” ©) oder 1 Poolnudel F 0 R I B EW E G E N
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SCHWIMMEN 6

WERDE WASSER i@

WASSER-NINJA

- URKUNDE

Urkunde belohnt werdeny
Die Schwierigkeitsstufe i
»Seepferdchen-“ und dem

Auf Grund seiner engt

Titel ,Wasser-Ninja'f£En:

E ERFOLGREICH
ERNISSE UBERWINDEN
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ABLAUF . %
* Becken: 10-15m; Tie 3 ' Wasser-Ninja :%
* Ort: Bahn am Beckenra %
* Sicherheit: [@\
>

* Kopfsprung in diegl
* Parcours kann nug
O ausgefuhrt werden

© WIMASU.de

> \Variante: L = e
* Wahlweise kann am Ende noch einmal a
abgestofRen werden.

1 Ja,ja,ja! Wir wissen es. Korrekterweise missten wir von Ninja (mannl.) und Kunoichi (weiblich) sprechen.
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SCHWIMMEN

SCHWIMMTECH

Das Erlernen der Schwigfites
nun Brust- oder Krauls

ist individuell zu beurtéilén. Deprinach kann die kelfkraf

sie beginnen mochte JABschlieBend finde

’

e Technik zul e Minmen statt.
Zu jeder Schwimupite¢ : es Ubung ynd einen Beobachtungsbogen der wichtigsten
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SCHWIMMTECHNIK

BEINSCHLAG — T

Beinschlag auRcsdil
des Wassers :

Sitze immer erhakits Nic
dem Boden. .

Im Wasser liegend

Halte dich am Rand fest.
Achte auf kreisende
Bewegungen.

© WIMASU.de

Material:
e ggf. 1 Schwimmbrett
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SCHWIMMEN

KOORDINATION

. - : o, W - Versuch’s mal

“mit Geschenk*“:

- Die Hande werden vor
\der Brust nach vorne
" gebracht, als wiirde man
Geschenk in beiden
den halten und
andem uberreichen.

T T ik T
AbstolRRen einen Beinschlag, einen Armzug,
kurz gleiten direkt Beinschlag,
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SCHWIMMTECHNIK

TECHNIKUBUNGESS

3
% 5
\ - &
(O T '
7 ’

AbstoRen, Kraulbeifise | , -SCRIEBER gegen Poolnudel oder
Ausatmen ins AN@SSE F ‘ \ brett
— :;,\;n—f‘

Kraulschwime
Kopf im Wassé

Material:
a 1 Schwimmbrett Q 1 Poolnudel/Schwimmbrett o 1 Poolnudel ° 1 Schwimmbrett K RAU L
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SCHWIMMTECHNIK

RUCKENSCHWI V@it RE UR PINGUINE

1. Pinguin an Land
Gehe riickwarts und
dabei leicht nach hinfenss
Abwechseln links, re€hts) |i

WIMASU

2. Pinguinflossen
Schwimmen nur £
Bewege nur deingil
zwischen deinent

© WIMASU.de

Rolle mit den Schultafghli
auf, wie beim Gehen|
Bewegungen, wenn dii}

Flossenbewegung nach hinten zul;
Abklatschen anderer Pinguine.

. | (X
Material:
a - e 1 Schwimmbrett | Schwimmflossen | ggf. Schwimmobrille R U C K E N
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SCHWIMMTECHNIK

DER WEG ZUM RASMRMOERAVIMMEN -1
W‘MASU A
fg"ﬁt’ Wie e nur wechselst du

KAPITEL 1 - BEINSCHLAG
Kraulbeinschlag auf ¢ Ry L Kraulbe fischlag/auf d
Riicken mit Brett anfS sy’ | Brett. Ein Arm |egt (& B\ die Seite. Der andere Arm
austreckten Armen S8 Y __nach vorne” AndefeRARm: liegt vorne.

Hufte '

- Hande voraus
- Blick zur Decke
- “Bauch raus”

Das ist eine methodische Ubungsreihe.

Du bendtigst etwa eine Doppelstunde,
moglichst Flossen fiir alle und eine Bahnlange
je nach Fahigkeiten 12,5m — 25m.

. (X
Material:
1 Schwimmbrett | ggf. Schwimmflossen | ggf. Schwimmobrille pro Person R U C K E N

° WiEderhOIE o i | * . 0 : . st O
ohne Brett. " A 7 & & I =
R » PR . _ =



SCHWIMMEN

RUCKENSCHWI

DER BEINSCHLAG G— U o IO ORDINATION

O beide Beine sind gestre t ) ‘ Riickenlage, Blick zur Decke

O FuRe paddeln locker Orper liegt flach auf dem Wasser

© WIMASU.de




	UM-0024-wimasu-schwimm-kartei.pdf
	wimasu-schwimm-kartei-Basismaterial-Schwimmunterricht_Probematerial.pdf
	UM-0024-wimasu-schwimm-kartei.pdf
	wimasu-schwimm-kartei-Basismaterial-Schwimmunterricht_Probematerial.pdf
	Sammelmappe3_Seite_02
	Sammelmappe3_Seite_03
	Sammelmappe3_Seite_04
	Sammelmappe3_Seite_06
	Sammelmappe3_Seite_08
	Sammelmappe3_Seite_10
	Sammelmappe3_Seite_11
	Sammelmappe3_Seite_12
	Sammelmappe3_Seite_15
	Sammelmappe3_Seite_16
	Sammelmappe3_Seite_18
	Sammelmappe3_Seite_19
	Sammelmappe3_Seite_20
	Sammelmappe3_Seite_23
	Sammelmappe3_Seite_24
	Sammelmappe3_Seite_25
	Sammelmappe3_Seite_28
	Sammelmappe3_Seite_31
	Sammelmappe3_Seite_32
	Sammelmappe3_Seite_34
	Sammelmappe3_Seite_36
	Sammelmappe3_Seite_37
	Sammelmappe3_Seite_40
	Sammelmappe3_Seite_41
	Sammelmappe3_Seite_42
	Sammelmappe3_Seite_44
	Sammelmappe3_Seite_45
	Sammelmappe3_Seite_46
	Sammelmappe3_Seite_47
	Sammelmappe3_Seite_48
	Sammelmappe3_Seite_51
	Sammelmappe3_Seite_53
	Sammelmappe3_Seite_54
	Sammelmappe3_Seite_55
	Sammelmappe3_Seite_58
	Sammelmappe3_Seite_60
	Sammelmappe3_Seite_61
	Sammelmappe3_Seite_65
	Sammelmappe3_Seite_66
	Sammelmappe3_Seite_67
	Sammelmappe3_Seite_69





