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Chinese Jum
p Rope 

 
Gum

m
itwist: Vom

 Grundsprung zur Gruppenchoreografie 

Material 
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Gruppenarbeit 

1-2-4-8-32 M
ETHODE 

Abschluss  
ALLE Springen den Grundsprung synchron 

1 Lernt den Grundsprung m
it der Sprungkarte alleine 

 2 Übt m
it einem

 Partner zu zweit synchron zu springen 
 4 Synchrones Üben zu viert (Hilfen: Startsignal, Einzählen) 
 8 Übt zu acht (zunächst Dem

onstration der beiden 4er Gruppen untereinander) 
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Kreative Gruppen -Jum
ps 

N
OTIERT EURE EIGENEN SPRÜNGE 

			

!
!

!

Gruppennam
e: 

 
  

Step 1: Grundsprung 
Step 2: eigener 8er Sprung 
Step 3: Gem

einsam
es Ende 

 

Extra : Ein eigener 8er-Sprung in dem
 im

m
er m

indestens 
zwei Schüler/innen synchron springen 
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