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Diese Unterrichtsreihe ist fiir den Einsatz im eigenen Unterricht bestimmt. Bitte die Materialien NICHT weitergeben,
sondern bei Interesse an uns verweisen. Bei Interesse vergeben wir gerne eine Schullizenz, sodass die Materialien
innerhalb der eigenen Schule ausgetauscht werden dirfen.

O

CHINESE JUMPROPE 1 WIMASU.de



UNTER

RICHTS
dgtniiie GRUNDLAGEN

GRUNDLAGEN

D Material
ﬂ? Die Unterrichtsreihe lebt von ihren einfachen und
@ ] trotzdem essenziellen Materialien. Jeder Schiler
bendtigt eine Grundsprungkarte. Diese kann mit
dem Vordruck (9 pro Seite) selbst ausgedruckt
werden und sollte zudem ein laminiert werden.
Alternativ kdnnen diese bei wimasu.de erworben
werden.

der nebenstehenden
die einzelnen Gruppen
nen. Bei weniger Platz
au sinnvoller sein. Z. B.
n mit moglichst vielen
en. Andere Gerate als kl.
er Bocke/Pferde sollten

daraufhin verbess
und entwickeln Ld

Bewertung von C
Videos erfolgen, ¢
gert werden und
die “Beste” ist. Einen ausfihrlichen Artikel zu dem Thema ,Tablet- Smart-
phoneeinsatz im Sportunterricht“ befindet sich auf http://wimasu.de/
tableteinsatz-im-sportunterricht/

Musik

Songs mit 120-140 bpm bieten sich fiir die Einheit an. Teilweise haben
wir bekannte Songs bzw. Songwinsche der Schiiler laufen lassen
und die bpm dann mit einer App (z.B. DJ 2) erhdht bzw. verringert. Die
Musikauswahl ist ein guter Ansatz die Schiler mit in die Unterrichts-
gestaltung einzubeziehen.
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1. DS BEWEGUNGSKOMPETENZ
GRUNDSPRUNG IM GRUPPENRHYTHMUS
Material
%ﬂ? m NEU Aufbauplan
s ®m NEU 1-2-4-8-31 Methode

m NEU 12 kleine Kasten
m NEUS mMmitwi

inese Jump Rope

erlernen

W Zunéachst Demonstration der beiden 4er Gruppen untereinander
m Synchron Uben

Prasentationsphase
Demo der 8ter Gruppen

Abschlussritual:
Synchrones Springen der ganzen Klasse zusammen z. B. im Viereck
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4 Synchrones Uben :

8 Ubt zu acht (zunac en untereinander)
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Kreative Gruppen -Jumps

NOTIERT EUR

Gruppenname:

Step 1: Grundsprung

Step 2: eigener 8er Sprung
Step 3: Gemeinsames Ende
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