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Die abgebildeten Personen stimmen der Veréffentlichung zu.

Diese Unterrichtsreihe ist fiir den Einsatz im eigenen Unterricht bestimmt. Bitte die Materialien NICHT weitergeben,
sondern bei Interesse an uns verweisen. Bei Interesse vergeben wir gerne eine Schullizenz, sodass die Materialien
innerhalb der eigenen Schule ausgetauscht werden drfen.
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1. DS KAMPFSPORTARTEN IM UBERBLICK

Besprechungsphase

Noch vor Stundenbegmn konnen ver-
schiedene N

der Halle sichtbar
ten an ein Whitebg
an der Wand). Zu
sich den Karten in itteldistanz folgen
von Vorerfahrunge s . i Uler ké Bereich Kampfsport
onstration, Mitteldis-

Uberblick

H D|e Schuler sammeln

fuhrenden Bespre
Schiler im Plenu
kommen Gelegen
zu aulern. Ggf.
Beitrage der Schill
werden. Unklare K
besprochen werde

Nach der erste
durch eine Stati
licht, die verschie
Gruppen von Ka
Kap. 2.2). Drei de
derungsstruktur @
zuzuordnen (Sumc
der Stationen sin¢
kampfsportartenn
Klammerklau, Sa
Systematisierung

scheiden und kennen
arten; innerhalb der
arten koénnen die
uler die Disziplinen
hting unterscheiden.

gefiihrt werden, dass
eden Kampfes ein so-
urchgefihrt wird. Dies
es ,High-5“ oder an-
erfolgen. Der Shake-
al eingefiihrt werden,
z.B. wenn der Partner
ird. Die Schuler gehen
Personen von einer
./Station) und fihren
die Ubungen durch.

unten stehenden &

POINTFIGHT | 3 WIMASU.de



UNTER
RICHTS

REIHE 1. DS

Abschluss

g

die an den Stationen gemachten Erfahrungen und

das gesammelte Vorwissen analysiert und in einen
systematischen Zusammenhang gestellt werden.

Als erste Aufgabe
Gemeinsamkeiten
Ubungen in der ¢
Die Ergebnisse we
Titel fur die beide
Mitteldistanz und
nachsten Schritte
anfangs besproch
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KATEGORISIE

Disziplin

Nahdistanz

Mitteldistanz - Voll-
kontakt

Mitteldistanz - Point-
fighting

Demonstration

In der Abschlussbesprechung sollen

d Unterschiede zwischen de
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Die Schiler kénnen nun in Grundzigen Gruppen
von Kampfsportarten unterscheiden und Beispiele
dafiir benennen.

Beispiel

Ringen, Sumo

pxen, Boxen, Karate, Thai-

pxen, Karate, Boxen, Tae-

boxen), Capoeira, Kung-Fu,
Hyeong (Tae-Kwon-Do); Tae-Bo

Selbst-verteidigung - | durch KO oder Aufgabe des | Schlagen, Treten, Ziehen, Schieben, Krav-Maga, Nin-Jutsu, Jiu-Jitsu
Mixed-Martial-Arts Gegners Hebeln, Werfen, Wiirgen
1.DS ZUSAMMENFASSUNG

Die Einfihrung in die Unterrichtsreihe soll den
Schiilerinnen und Schilern einen Uberblick auf das
Bewegungsfeld des Kémpfens geben. Die Erfah-
rungen im Bereich der Nahdistanz- und Mitteldis-
tanzkampfsportarten in der Stationsarbeit sollen
die abstrakte Unterscheidung den Schilerinnen
und Schilern nahe bringen. Die Kategorisierung
von Nahdistanz, Mitteldistanz, Demonstration und
Selbstverteidigung / Mixed-Martial-Arts, soll den
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Schilern einen Orientierungspunkt geben, wenn
sie in Zukunft mit Kampfsportarten konfrontiert
werden.

Fur diese Unterrichtsreihe wurde fur die folgenden
Stunden ein Schwerpunkt im Bereich Pointfighting
/ Mitteldistanzkampfsportarten gewahlt, jedoch ist
auch ein Schwerpunkt im Bereich Demonstration
oder Nahdistanz denkbar.
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Vaterial Pointhghtin
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Gruppe 2

lllustrationen & Fotos: J. Veit
Text: C. Walther
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Stationsarbeit
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CHULTER-I ICKEN

Start:
m Stellt euch gegenuber.

Ziel:
® Furjede Berlhrung der S
Gegners erhaltst du einen Punkt.
@ Bei gleichzeitiger Beruhrung erh:
beide einen Punkt.

Variation:
@ Beruhrungen des Obersc

auch zu einem Punkt. W I ' A U
4 '\

PROBEMATERIAL

wimasu.de Pointfighting



¥Urkunde % ¥ Urkunde %

Das Team Das Team

nat beim 1. Pointfighting- hat beim 1. Pointfighting-

Turnier der Klasse  den Turnier der Klasse  den

__.Platz __.Platz

erreicht. erreicht.



