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Finja Hindenburg ist Grundschullehrerin in Velbert. Finja ist begeisterte Sport-
und Klassenlehrerin und lebt das Motto: Fur Sportunterricht ist immer Zeit. Sie
ist stets auf der Suche nach neuen motivierenden Sportinhalten fur die Kinder.
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Einfiihrung

Das vorliegende Material bietet eine umfangreiche visu-
elle Unterstitzung fur den Sportunterricht. Die Schilder
sind als Strukturierungshilfen fiur Sportlehrkrafte ge-
dacht. Sie werden zu Beginn einer jeden Sportstunde
aufgehangt, sodass sie fir die Schilerinnen und Schuler
durchgehend sichtbar sind. Die Schilder vi
Ablauf der Sportstunde durch die D
dener Sozialformen (z. B. Gruppe

j3lisieren den

Aufwarmspiel).

Zudem bietet das Mateg
terricht, die klare 4
lichen. Die Re ‘

Sportstund.
denen Unter
Transparenz

guten Unterrichtes ‘ A
zeichnet die ,Klare Strukt

Unterrichtsschritte.

Als Ratschlag zur Umsetzung stellt er den ,informieren-
den Unterrichteinstieg” vor, welcher auch in der Lehrkraf-
teausbildung begrifflich bekannt ist. Im informierenden
Unterrichtseinstieg gibt die Lehrkraft einen Uberblick
Uber Aufgabenstellung und Ablaufplanung der Stunde.
Zudem rat Meyer (2004) zu einer prazisen Vorbereitung,
verbindlichen Absprachen von Ritualen und Regeln sowie

rateraum nicht betreten). Die sozialen Regeln sollen eine
Grundlage fur das Miteinander unter den Schilerinnen
und Schulern sein (z. B. einander helfen).

Zudem bietet die Datei Material fur Gruppenzuordnun-
gen.

en die Unter-
ung gehort
die Klarheit

eitrag zur Qualitatssteigerung des Sport-
unterrichts. Sportunterricht ist mehr als Bewegung in
45 Minuten bzw. 90 Minuten. Sportunterricht hat einen
Bildungs- und Erziehungsauftrag (vgl. Lehrplan GS NRW
2008), der auch durch die klare Strukturierung der Sport-
stunden gezielt umgesetzt werden kann.
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PFEIL GRUN

2 Klebe ihn am besten auf eirfCESENeN
| Pappe oder laminiere ihn ein.
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EINIE0 kannst du deiner Klasse anzeigen,
W in welcher Phase sie sich befinden.
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FAMILIE ,,SCHAFERa

¥ rmoglicht unterschiedlich
B amilien zur Teambildung
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Ich binde meine Haare
zusammen.
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