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.1. DIE AUTOREN

Rafael Bühlmann unterrichtet Deutsch, Technisches Gestalten und Sport an 

einer Sekundarschule in der Schweiz, arbeitet als Projektleiter in der Sportför

derung und gibt Lehrerfortbildungen im Bereich Trendsport. 

Chris Harmat ist professioneller Parkour-Athlet und belegt zurzeit Platz 1 der 

Weltrangliste in der Kategorie Speed. Im TV-Format „Ninja Warrior" hat er be

reits in Deutschland, Ungarn und der Schweiz das Finale der Show erreicht. 
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