


























HANGEBRUCKE

KORPER-
LAGE

Laufe auf den
Fersen

Bewege dich
auf allen Vie-
ren

Bewege dich
stehend, auf
allen Vieren, in
der tiefen Ho-
cke

Krabbeln, auf
dem Bauch
ziehend

Auf allen Vie-
ren, auf Zehn-
spitzen

Al UMFANG
BEWEGUNGS- DAS ORT UND [()SE;J(I:E:\;IJ:\I‘\J[-) UNTERGRUND UMFANG MIT- OHNE MATE-
RICHTUNG MITEINANDER RAUM DIGKEIT MATERIAL RIAL
Bewege.dich Lass eine Persg Halte dich nicht Mac.he groBe
ruckwarts Schritte, halte

am Barren fest dich kaum fest

Tritt nur in jedes
2./ 3. Seil/ még-
lichst wenige

Halte eine Hand
hinter dem Ru-
cken. Lege die
Hénde wie Ski-
springer nach
hinten

Bewege dich auf
jeder Bank an-
ders (wie ein an-
deres Tier) fort

Ruckwarts hin-
unter

Lauft zu zweit Balanciere mit

Zieh dir einmal

Laufehhln und ubzr die V}\:lpdpe . p _h y e tsrelzt:h a:ii‘e—n einen Schuh aus
er un tagsc t die itzflache der eitlupe streckten e und wieder an
Platze Bank je einen Ball

BEWEGUNGS-
FORM

Hopserlauf, hiip-
fend

Beriihre den Bar-
ren moglichst
wenig mit den

Handen

Springe am Ende
ab und lande im
“Telemark”.
Halte wenig Kon-
takt zu den Geré-
ten.

Hiipfe einbeinig
iber den Aufbau

Versuche in der
Mitte einbeinig
zu stehen;
springe liber die
Mitte

SENSORIK

Bewege dich mit
geschlossenen
Augen

Bewiltige den
Aufbau barful

Bewiltige den
Aufbau barfu

Bewege dich
blind nach An-
weisungen eines
Kindes

Bewege dich mit
geschlossenen
Augen



DAUER UND UMFANG

KORPER- BEWEGUNGS- DAS ORT UND UMFANG MIT- BEWEGUNGS-
E - R - N
LAGE RICHTUNG MITEINANDER RAUM GESCHWIN UNTERGRUND MATERIAL OHNE MATE FORM SENSORIK
DIGKEIT RIAL
26. PEDALO
Fahrt zu zweit
Fahre mit auf einem o
den Handen, . . Tandgmpeda . e 5 Prelle elrmen Ball I:Ialte deine Fahre so schnell Halte die Augen
. Fahre rlickwarts fahrt ein Re auf gles N > . neben dir/fahre Hande zusam- .
laufe hinter- P . YA, . wie du kannst. geschlossen
her Héhe? q poen Slalom ab men
27. MISSION
IMPOSSIBLE
i Taste dich blind
Vermeide durch den Par-
jeden Seilkontakt
cour
28. MISSION
IMPOSSIBLE 2
Versuche im-
Km;r thte(ijlri: Bewege dich -. g , ‘. Vermeide Ertaste deinen
P € warts DR iChst jeden Seilkontakt Weg blind
den Boden
N dangsam den Auf-
zu bertihren
bau
29. BALANCIER-
SCHLANGE
. - Halte die ge-
Krabble dar- Bewege dich einer anderen er‘f be} ledem Halte die Arme . . samte Zeit das
- . « . Schritt einen Ball . . Springe einbeinig .
aber rickwérts Person einen hoch dicht am Kérper Kinn auf der
Brust

Vorsprung und
versuche sie wie-
der
einzuholen.
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