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Haftungsausschluss
Unsere Veröffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen für Sportübungen dar. Sportübungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden sportwis-
senschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen. Weiterhin 
kann auch kein Erfolg der Übungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausführung der vorgestellten Übungen selbst für 
eine sichere Übungsumgebung sorgen. Für den Fall, dass dies nicht möglich ist, sollte keine Übung ausgeführt werden.
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ZEIT:                           10-15 Min.

MATERIAL:             ca. 100 Pappdeckel (Bierdeckel), alternativ ca. 100 Wäscheklammern

VARIATION:         • Als Staffel spielen – hier dürfen die Kinder jeweils pro Lauf nur einen Pappdeckel
                                       aufsammeln und müssen zurückrennen. Der Laufweg ist ihnen überlassen. Dabei können
                                       Spielstrategien entwickelt bzw. thematisiert werden (z. B. die schnellen Kinder sammeln 
                                       die weiter weg liegenden Pappdeckel auf).
                   
                                     • Vier Teams treten gegeneinander an: In jeder Ecke der Turnhalle befindet sich ein Reifen.
                                       Jedes Team bekommt einen Reifen zugeordnet. Zum Start müssen alle Kinder des 
          jeweiligen Teams einen Fuß in ihrem Reifen haben. Auf ein Startsignal versuchen sie, 
                                       möglichst viele Pappdeckel für ihr Team einzusammeln. Dabei darf immer nur ein Papp-
           deckel aufgehobenwerden, dieser muss dann in den „Teamreifen“ gebracht werden. Alle 
                                       Schülerinnen und Schüler laufen gleichzeitig.

Vielseitig Laufen, Springen und Werfen

                 TIPP:   Alternatives Ende für alle Varianten: Gewonnen hat das Team oder das Kind, das als erstes ein 
                              Pappdeckel-Haus gebaut hat. 

           SPIELBESCHREIBUNG:

Bei diesem Spiel müssen möglichst viele Pappdeckel so schnell wie möglich gesammelt werden. Alle Kinder liegen auf 
dem Bauch und mit den Füßen an der Hallenwand. Auf ein Startsignal rennen alle los und versuchen, möglichst viele 
Pappdeckel einzusammeln. Das Spiel ist zu Ende, sobald alle Pappdeckel aufgehoben sind. Gewonnen hat dann das 
Kind, das am meisten Pappdeckel eingesammelt hat.
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