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genheit in erster Linie
Balle. Aber al ort bis heute zu seinen Lei-

denschaften.

Christoph Walther (Dr) ist Lehrer fur Mathematik und Sport an einem Gymna-
sium. Seit seiner Jugend fangter mit Begeisterung Jonglierballe. Den Schulhof-
klassiker ,Madchen fangen die Jungs” betrachtet er heute kritischer als friher.
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VORBEMERKUNGEN ZUR
UNTERRICHTSREIHE
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UNTERRICHTSREIHENVERLAUF

E INHALT ZEIT

90 Min.

jedenen Feldern

rts mit ,si-

? Lernende)

AUSSTATTUNG DER HAL

Q Hatchen voller Turnmatten

Q Leibchen indernistaugliche Gegenstande: Laufer-

Q Stoppuhren oder besser Timer fiir 20-Sekunden-In- bodenrolle, Turnkeile, Medizinbille, Bananenkisten-
stapel ...

FANGEN

tervalle
Q 2-3 Weichbaden
Q 2-3 grole Kasten
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STUNDE 1
TEAMFANGEN AUF ZEIT

® DAUER: 90 Minuten

& ZIEL:

Q Kennenlernen der Spi
,Teamduell”

hiedener

EINSTIEG

Das Vorwissen der Kinder

dsélenums—

gesprach abgefragt werdent dnnten die
Frage nach der Fernsehsendu
jemand bereits Parkour Chase Tag
hat und dies beschreiben kénne. Falls and Erfahrun-
gen hat, kénnen Vermutungen gesammelt werden, wie
Fangen in einer Fernsehsendung oder als Turnierform

dargestellt werden kénnte.

WARM-UP

Zum Aufwiarmen werden die drei Gruppen bekanntgege-
ben bzw. eingeteilt und mit farbigen Leibchen bzw. Ban-
dern markiert. Zunachst joggen die drei Teams gemein-

te Ifangerw I

jlrenzung

a2 Weicf

st en)

olle Turnkasten

unde dieser Reihe steht das
angen als Spielform. Dazu bietet es
on ein Videobeispiel aus der Sendung
gen. AnschlieBend wird die Umsetzung in
der Halle in Form eines Gruppenpuzzles organisiert.

Ziel ist es, das Teamfangen (auch als Minuten- oder Zeit-
fangen bekannt) in drei Feldern ohne/mit Hindernissen
durchzufuhren. Dazu entsendet jedes der drei Teams die
gleiche Anzahl an Schulerinnen bzw. Schilern in eines
der drei Felder, die zunichst vorbereitet bzw. aufgebaut
werden.
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Alle aus Feld 1 wechseln
gemeinsam nach ca. 7
Minuten in Feld 2 und
bilden zwei neue Teams
A/B

Alle aus Feld 2 wechseln
gemeinsam nach ca. 7
Minuten in Feld 3 und
bilden zwei neue Teams
A/B

OPTIC S BESPRECAUNG

hema ,Fan-

Spiel: Te
hste Stunde

Court. Da
Gruppen gete
andere die Weglaufe
am spannendsten? Setzt

passende Drittel eures Lieblings-
men, was ,Fangen-Spielen” fur
spannend macht.

Vielarge habt ihr etwa je Feld gebraucht, um alle zu
fangen? Ist das ein Kriterium fur die Feldqualitat?

« Welche Hindernisse fallen euch ein, wenn wir nachste
Woche unsere eigenen ,Catch!”-Felder aufbauen?
> Sammeln auf einem Whiteboard!

L]
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STUNDE 3
SUPERMOVES ENTWICKELN
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leg dazu kénnte sein:

bt es eine Professionalisierung; alle teil-
ne Personen trainieren viel, haben viel Sport-
erfahrung, gehoren in der Regel aufgrund ihrer Liga-Zu-

be

gehorigkeit zu einer bestimmten Leistungsgruppe. Im
Schulsport haben wir das nicht, manche von euch trai-
nieren jeden Tag, andere machen nur einmal die Woche
im Sportunterricht Sport. Manche sind von Natur aus to-
tal schnell, andere eher langsamer. Die Frage, die mich
beschdftigt, ist, wie kénnen wir die vielen unterschied-
lichen Leistungen etwas mehr anpassen, sodass es ein
spannender Wettkampf wird?”
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" DREI DENKBARE SZENARIEN
ZUR TEAMEINTEILUNG

1) Um moglichst faire Teams zu bilden, konnte ein
kurzer Laufparcours - am besten innerhalb der

ABSCH PREGBLING

ne Abschlusgbesprechungkénnten

ro- und Handicaps.passen ause
men?”

e Pro- und Handic

Fur die na
eingeteilt we

5} FAIRNESS BEI DER

Das Bilden von méglichst fairen Teams (in der Regel durch die Lehrkraft, aber auch durch
die Schulerinnen und Schiler selbst) macht in Bezug auf die Fairness im Sport selbstver-
standlich Sinn. ,Man lasst Gegnerinnen und Gegnern, die als Mitspielende fur ein gelunge-
nes Spiel bendtigt werden, eine sprichwértlich faire Chance’, um das Spielerlebnis quali-
tativ. wertvoll zu machen. Dass man dabei auch verlieren kann, ist gerade der Witz, denn:
Wenn man ein Spiel nicht verlieren kann, macht auch das Gewinnen keinen SpaB.” Gaum (201%)
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STUNDE 5 - DAS TURNIER!
CATCH ME, IF YOU CAN ©

Je nach KlassengroRe biete wir die Anzahl der Kinder
tabellarisch dargestellt:

TEAM
GROSSEN ANZAHL DER KINDER BEI 5 TEAMS . ..«AHL DER KINDER BEI 6 TEAMS
4:4 bis zu 20 Kinder 24 Kinder
5.5 25 Kinder 30 Kinder

Tab. 3 TeamgroRe
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TURNIERVARIANTEN

VARIANTE A: 4 TEAMS, JEDE

Da auf zwei Spielfeldern gesg
Schiedsrichter/in sei

uss in jeder aus jedem Tes
alls kénnen thLI: Arlgn

BN TEAM | :TEAM 3 ‘ TEAM
\M3 ° TEAM?2

v A

3:TEAM 1

4 TEAM T
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AUFBAU TEA

WIMASU

Alle aus Feld 2 wechseln
gemeinsam nach ca. 7
Minuten in Feld 3 und
bilden zwei neue Tearmns
A/B

"% (komplett im Feld)

A

Alle aus Feld 3wechseln
gemeinsam nach ca. 7
Minuten in Feld 1 und
bilden zwei neue Teams
A/B
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Alternativer AU F
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BEISPIEL SUE
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BEISPIEL FLU
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TURNI

Auf den nachg
fur drei Tur

* 4 TEAMS — JEDE
* 6 TEAMS — GRUP
* 5TEAMS - JEDER




CATCH ME! - TURNIER

Team 4

Team 1 Team 1:Team 4
Team 2 Team 2 : Team 4
Team 3
Team 4

ENDWERTUNG

4 TEAMS — JEDER GEGEN JEDEN
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Runde 2

Runde 3
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