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Ansatze erganzt. Sie sind leidenschaftliche Sportlehrkrafte und Teil des
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EINLEITUNG
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Das Leisten erfahren, pielrdume nutzen

Kooperieren, wettkampfen und sich versta erwerben und Sport begreifen

MATERIAL UND RAUMLICHE VORAUSSETZUNG GEPLANTE STUNDENZAHL

Vieles funktioniert mit einer

1-2 Doppelstunden
normalen Turnhallenausstattung P2
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UBERSICHT UBER DIE
UNMOGLICHEN AUFGABEN

Die Aufgaben kénnen in der Turnhalle und ggfs. a
ben kénnen mit einer normalen Turnhallena
zusatzliches Material. Diese
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Pferdklettern
Knieball

enexperte
ilspringen <

SICHERHEITSASPEKTE EINZELNER AUFGABEN

Wir haben auf den Aufgabenkarten zunachst keine Sicherheitshinweise vermerkt. Deshalb weisen wir hier noch-
mal darauf hin, dass die ,wackligen” Stationen entsprechend mit Matten abgesichert werden sollten. Klar ist, dass
manche Challenges wie z. B. der Hochsprung-Weltrekord besondere Bedingungen an die Schilerinnen und Schu-
ler bzw. an die Lehrkréafte stellen.
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Haftungsausschluss

Unsere Verdffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen fur Sportibungen dar. Sportiibungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen
Weiterhin kann auch kein Erfolg der Ubungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausfihrung der vorgestellten Ubungen selbst
fiir eine sichere Ubungsumgebung sorgen. Fir den Fall, dass dies nicht méglich ist, sollte keine Ubung ausgefihrt werden
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EINE SCHEINBAR UNMOGLICHE AUFGABE

NAME DER AUFGABE (falls ihr keine Idee habt, schaut euch die ausliegenden Anregungen an!)
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https://www.youtube.com/watch?v=0nblJcxLKgE
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Material: Ball, Augenbinde, Hitchen
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LATTENTRE]J

WIMASU

Material: kleines Hitchen, verschiedene B3
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BALLSACK
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PFERDKLETT]

d herum, ohne

assen... das ist unmoglich, oder?
Material: Turnpferd, 3 Turnmatten
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LATTENEXPE
E .
Material: FulRball, Handball
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SEILSPRING

2l

Material: Springseil, Speedrope
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MUNZWURF

las landet!

Material: Tisch oder Turnbank, Munze, Be Glas mit Wasser



