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Das Unterrichtsmaterial „Nichts ist unmöglich“ beschäf-
tigt sich mit Fragen des Sports – ist das möglich? Kann 
das sein? Ist es nur Glück gewesen? 
Oft genug erleben wir als Zuschauer bzw. Zuschauerin 
Sportmomente, die wir nicht glauben können:

• Schon wieder ein Freistoß in den Winkel? 
https://www.youtube.com/watch?v=Ie-wtmcPgcw 

•Hole-in-One  
https://www.youtube.comwatch?v=iSxgp9rckGQ 

• Buzzer Beater in der NBA 
https://www.youtube.com/watch?v=QGGLH1EtA9Y

• Dart 
https://www.youtube.com/watch?v=aYFU5acj2l4

• Biathlon Frauen: 5 aus 5 Treffer 
https://youtu.be/GHXMChnmecY?t=25 

Hinter einem „Glückstreffer“ steht bei Leistungssportle-
rinnen und -sportlern häufig hartes und viel Training bzw. 
ein „langer Weg“. Dies könnte ein Reflexionsergebnis die-
ses „unmöglichen Unterrichtsmaterials“ sein. 
Im Rahmen dieser Unterrichtsidee werden die Lernenden 

in Situationen gebracht, in denen sie denken „das ist un-
möglich“, aber durch häufiges Wiederholen entstehen 
erste Vorstellungen der Bewegung bzw. der Herausfor-
derung und der Funke springt über… „es könnte doch ge-
hen...“. Und so wird es immer mehr Herausforderungen 
geben, die der eine oder die andere meistert. 

Ziel dieser kleinen Unterrichtsidee ist es, die Schülerinnen 
und Schüler mit etwas mehr Mut als zuvor an die oftmals 
schier unmöglichen Herausforderungen des Schulallta-
ges treten zu lassen: „You can do it, if you really want...!“ 

Das zugehörige Unterrichtsmaterial in Form von (unmög-
lichen) Aufgabenkarten ist differenziert aufgebaut, da 
die Herausforderungen aus vielen verschiedenen Sport-
bereichen stammen. Zudem besteht die Möglichkeit, 
Rekorde und Herausforderungen mit Hilfsmitteln bzw. in 
der Gruppe zu erreichen (z. B. den 1500 m Weltrekord mit 
mehreren Personen zu knacken oder den Hochsprung-
weltrekord mit einer Absprunghilfe zu meistern). 
Das Unterrichtsmaterial kann als „besondere Stunde“ 
eingesetzt oder für ca. 3 Stunden in einer kleinen Unter-
richtssequenz genutzt werden. Dabei können eigene Sta-
tionen entwickelt, erprobt und gemeistert werden.

EINLEITUNG

Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen

Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen

Wissen erwerben und Sport begreifen

PÄDAGOGISCHE PERSPEKTIVE

MATERIAL UND RÄUMLICHE VORAUSSETZUNG

ÜBERBLICK DER UNTERRICHTSIDEE

GEPLANTE STUNDENZAHL

Vieles funktioniert mit einer 
normalen Turnhallenausstattung

1-2 Doppelstunden

INHALTSBEREICH
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Möglich in fast jeder Sporthalle:

• Basketballtreffer
• Blind treffen
• Hochsprung-Weltrekord
• Distanzlauf-Weltrekord
• Blind passen
• Ball bis zur Decke
• Latten-Ziel
• Balancieren
• Torwand
• Schnell wie der Blitz
• Ballsack
• 2 Beine – 3 Arme
• 3 Reifen
• Reifenzelt
• Stabbalance

• Pferdklettern
• Knieball
• Ballbalance
• Doppelballdribbeln
• Ping, Pong, drin
• Balldreher
• Hockeyschläger hochhalten
• Minigolf
• Lattenexperte
• Seilspringen
• Münzwurf
• 2er-Jonglage
• Jonglierball Fußcatch
• Reifen Zentimeter Mit Zusatzmaterial: 

 
• Boomerang
• Klotzwechsel
• Ballbecher
• Stappelchampion
• Hackysack
• Tellerdrehen
• Kendama-Trick
• Slackline 
• Bottle-Flip

Die Aufgaben können in der Turnhalle und ggfs. auch auf dem Sportplatz durchgeführt werden. Die meisten der Aufga-
ben können mit einer normalen Turnhallenausstattung durchgeführt werden. Wenige Stationen benötigen besonderes 
zusätzliches Material. Diese wurden besonders gekennzeichnet. 

      SICHERHEITSASPEKTE EINZELNER AUFGABEN

Wir haben auf den Aufgabenkarten zunächst keine Sicherheitshinweise vermerkt.  Deshalb weisen wir hier noch-
mal darauf hin, dass die „wackligen“ Stationen entsprechend mit Matten abgesichert werden sollten. Klar ist, dass 
manche Challenges wie z. B. der Hochsprung-Weltrekord besondere Bedingungen an die Schülerinnen und Schü-
ler bzw. an die Lehrkräfte stellen.

ÜBERSICHT ÜBER DIE 
UNMÖGLICHEN AUFGABEN
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Wir machen Sportunterricht.
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Haftungsausschluss
Unsere Veröffentlichungen stellen nur generelle Anleitungen für Sportübungen dar. Sportübungen unterliegen sich laufend fortentwickelnden 
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Daher garantieren wir nicht, dass die Anleitungen zu jedem Zeitpunkt den aktuellen Erkenntnissen entsprechen. 
Weiterhin kann auch kein Erfolg der Übungen garantiert werden. Generell gilt: Jeder Nutzer muss bei der konkreten Ausführung der vorgestellten Übungen selbst 
für eine sichere Übungsumgebung sorgen. Für den Fall, dass dies nicht möglich ist, sollte keine Übung ausgeführt werden.

ÜBER WIMASU

Wir machen Sportunterricht (kurz: WIMASU) ist ein junges Projekt – gegründet von Sportlehrkräften. In 
den Unterrichtsreihen und Materialien steckt viel Erfahrung und Liebe zum Detail. Wir versuchen, neue 
Impulse für den Sportunterricht zu geben, aber auch bereits etablierte Sportarten für den Unterricht 
ansprechend aufzubereiten. Die Materialien werden digital bereitgestellt und können an die jeweilige 
Lerngruppe angepasst werden. Neben dem inhaltlichen Schwerpunkt versuchen wir, die Materialien 
so darzustellen, dass die Lehrkraft und die Schülerinnen und Schüler motiviert sind, gemeinsam Sport 
zu machen.
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ERKLÄRUNG DER AUFGABE

NAME DER AUFGABE (falls ihr keine Idee habt, schaut euch die ausliegenden Anregungen an!)

HINWEISE ZUR DURCHFÜHRUNG REGELN

EINE SCHEINBAR UNMÖGLICHE AUFGABE
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Der Weltrekord von Bob Beamon
• Erläutere deinen Mitschülerinnen und 

Mitschülern in einem spannenden Kurzvortrag 
den „Wunderweltrekord von Bob Beamon“
• Alle Zuhörenden sollten danach wissen WAS, 

WANN und WO passiert ist. 
• Was war das (scheinbar) unmögliche daran?

Tipp: Mache dir einen NoPzzeFel 
und sprich möglichst frei. Du kannst 
dir gerne ein Bild zur Visualisierung 
und Unterstützung ausdrucken.

hFps://www.youtube.com/watch?v=OnbIJcxLKgE
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BLINDER TREFFER

Mit verbundenen Augen ein Ziel 
treffen...? Unmöglich, oder?

Material: Ball, Augenbinde, Hütchen
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LATTENTREFFER

Ein „winziges“ Ziel aus
„unglaublicher“ Envernung treffen? 
Unmöglich, oder? 

Material: kleines Hütchen, verschiedene Bälle
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BALLSACK

Und wenn das Ballnetz kapuF ist? Kann 
man 10 Bälle (ohne Ballnetz) gleichzeiPg 
tragen? Nein! Unmöglich, oder?

Material: 10 Bälle, Ballwagen oder Korb zur Ausewahrung
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PFERDKLETTERN

Einmal um das Pferd herum, ohne 
loszulassen... das ist unmöglich, oder? 

Material: Turnpferd, 3 TurnmaFen
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LATTENEXPERTE

Aus 5 m Envernung 3 x hintereinander die LaFe treffen (und 
den Ball wieder auffangen)! Das ist unmöglich! 

Material: Fußball, Handball
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SEILSPRINGEN

25 Sprünge in 10 Sekunden?! 
Unmöglich?!

Material: Springseil, Speedrope
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MÜNZWURF

Die Münze so werfen, dass sie im Glas landet! 
Unmöglich?! 

Material: Tisch oder Turnbank, Münze, Becher oder Glas mit Wasser


