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Janes Veit ist Lehrer fur Politik und Wirtschaft und Sport in Frankfurt am Main
und unterrichtet an einer integrierten Gesamtschule. Spielte in seiner Schulzeit
lieber Fulball statt Gummitwist zu springen. Heute ist es umgekehrt.

Christoph Walther (Dr.) ist Lehrer fur Mathematik und Sport an einem
Gymnasium. Springen in jeglicher Form ist seine Leidenschaft.




@ WIMASU UNTERRICHTSREIHE

INHALT

Vorwort

Vom Grundsprung zur
Gruppenchoreographie

Grundlagen

DS 1 - Bewegungskompetenz

WIMASU

PROBEMATERIAL

~]
= IMPRESSUM

© WIMASU.de 2019 Janes Veit und Christoph Walther GbR

Alle Rechte vorbehalten.

Alle Nachdrucke und digitale Weitergabe nur mit ausdrticklicher schriftlicher
Genehmigung.

https://wimasu.de/shop/chinesejumprope
2. Version

Fotos: Janes Veit

lllustrationen, Satz und Layout: Nao Matsuyama
Redaktion: Christoph Walther, Janes Veit
Lektorat: Leif Boe

Fi S ® @3 Kuck HIER & FOLGE UNS!

/. DIESES DOKUMENT ZITIEREN

Veit, J. & Walther, Ch. (2019)
Unterrichtsreihe Chineses Jump Rope
Gummitwist: Vom Grundsprung zur
Gruppenchoreographie (2. Auflage)
Eingeschrdnkter Zugriff am DATUM unter
https://wimasu.de/unterrichtsreihen/

WIMASU.DE




WIMASU UNTERRICHTSREIHE

INSIDE WIMASU:

VORWORT
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Die Gummis sollten moéglichst niedrig Uber den Boden
gespannt werden. Die Schilerinnen und Schuler neigen
oftmals dazu, die Gummis hoch zu hdangen. Dadurch wird
das Springen aber sehr anstrengend oder sogar als belas-
tend empfunden. Die Bewegung tUber zu hoch gespannte
Gummis ist dann nicht ,flissig” im Vergleich zu den Mog-
lichkeiten bei einem niedrigen Gummi. Der Fokus der
ersten Stunde sollte auf dem Erlernen des Grundsprungs
liegen, sodass dieser mit anderen zusammen flUssig ge-
sprungen werden kann u
hem Springen.
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Das synchrone Springen
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Anschliefend Uben die 4er-Gruppen nochmal mit den
erarbeiteten Tipps. Wenn sie zufrieden oder erfolgreich
sind, gehen sie mit einer anderen 4er-Gruppe zusammen
(siehe Lernweg).

Ein moéglicher Auftrag fiir zwei 4er-Gruppen kénnte sein:

« Zunachst Demonstration der beiden 4er-Gruppen
untereinander

+ AnschlielRend gemeinsames Springen in zwei Gum-

mis zu acht
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Die Lehrkraft und evtl. verletzte bzw. kranke Klassenmit-
glieder kénnen der Gesamtgruppe Rickmeldung Uber
die Synchronitat geben. Ziel ist es, dass alle Schilerinnen
und Schuler synchron den Grundsprung springen.

¥ TIPP

Wir geben der Gruppe diese Aufgabe gerne als ,Grup-
penchallenge”. Dabei wird der Gruppe nur die Aufgaben-
stellung gesagt: ,Springt den Grundsprung als Gruppe
synchron”. AnschlieRend ist es Teil der Challenge, einen
Losungsweg zum gemeinsamen Klassengrundsprung zu
finden.

Nach kurzer Zeit finden sich meist Lernende, die laute

bprung ,gemeinsam und
schwacheren Gruppen
kann die Lehrkraft auch sehrintensiv und lautstark anfeu-
ern und das laute Zéhlen Ubernehmen (,5,6,7,8... Start.
1,2,3,4,5,6,7,8").

Varianten der Challenge

- Ist die Gruppe sehr stark und bewiltigt die Aufgabe
sehr schnell, dann kann der Grundsprung zweimal
hintereinander gesprungen werden.

- Jede zweite teilnehmende Person wechselt die Seite
und Blickrichtung. So wird versetzt gesprungen.
Diese Formation erschwert die Aufgabe etwas, da
die Schilerinnen und Schler sich nicht mehr direkt
aneinander orientieren kénnen.
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Es findet die erste Erarbeitungsphase statt. Diese Phase
kann dem kooperativen Lernen mit dem Ziel einer Grup-
penprasentation zugeschrieben werden (vgl. Wibowo,
2016). Es werden Ideen aufgeschrieben, verworfen und
neu entwickelt. Gruppenkonflikte entstehen und lésen
sich wieder auf. Wahrend in dieser Phase die Bewegungs-
zeit zunachst gering ist, wird die Teamkompetenz beson-
ders gefordert. Als Lehrkraft agieren wir in dieser Phase
bewusst passiv, beobachtend und beratend.

SPIELIDEE:

: Zwei Teams spielen gf
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Eine weitere Regel ist es, dass die Schilerinnen und
: Schiiler von der Bank auf einen freien Kasten wech-
seln kénnen.

: Eine ausfuhrliche Spielbeschreibung findest du un-
ter: https://wimasu.de/wimasuball/
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Es gibt Gruppen, die intensiv arbeiten und sich bespre-
chen, dabei aber kaum springen. Diese Gruppen brau-
chen manchmal einfach Zeit, auch wenn es als Lehrkraft
schwer zu ertragen ist. Wenige und womaglich schlecht
zusammengestellte Gruppen kommen gar nicht in den
Erarbeitungsmodus, diese brauchen dann ggf. Hilfe durch
die Lehrkraft.
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Erstellt mit dem Wimasu Hallenplaner.
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KRITERIUM 1 KRITERIUM 2

ONITAT GESAMNTEINDRUCK >UMME

GRUPPE:

Nutzt bitte fir jede
bewertete Gruppe eine Zeil

Notiert darin die Bewertung
der beiden Kriterien und

deren Summe.

pro Kriterium vergeben

werden.




