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Janes Veit ist Lehrer fur Politik und Wirtschaft und Sport in Frankfurt am Main
und unterrichtet an einer integrierten Gesamtschule. Sport ohne Balle kommt
far ihn auRerhalb des Schulsports kaum in Frage.

Christoph Walther (Dr.) ist Lehrer fir Mathematik und Sport an einem
Gymnasium. Auf jonglierende Weise wirft, fangt und schielst er Balle seit seiner
Jugend.
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INHALT

Einleitung

Zur Orientierung: Welches Material liegt dir vor?

3
4
6
8
9

> °
\’/ IMPRESSUM « DIESES DOKUMENT ZITIEREN
© WIMASU GmbH 2022 Veit, J., Walther, Ch. (2022). Die Ballschul-Kartei.
Alle Rechte vorbehalten. Alle Nachdrucke und digitale Weitergabe nur mit Eingeschrankter Zugriff am DATUM unter
ausdrticklicher schriftlicher Genehmigung. https://wimasu.de/shop/ballschul-kartei/
https://wimasu.de/shop/ballschul-kartei/
2. Version
Autoren: Janes Veit, Christoph Walther
Illustrationen: Nao Matsuyama, Julia Schafer
Satz / Layout: Julia Schéafer
Lektorat: Leif Boe
Redaktion: Janes Veit, Christoph Walther

n @ u KLICK' HIER & FOLGE UNS!

WIMASU.DE




WIMASU MATERIAL

IDEEN ZUM EINSATZ DES
UNTERRICHTSMATERIALS

Im Folgenden werden unsere Ideen zum Einsatz des
Wimasu-Unterrichtsmaterials skizziert,a i
unterschiedliche Ansatze, jeweils
Einzel- bzw. Paaraufgaben sowig
gaben: Zum einen der EinsatZ8
schlossen organisierte St3
anderen in Form eingg 4

halb dessen die Schulerlnnen und Schuler aufgefordert

LSCHULE

Sicherheit vail
werden kénn

gegebenen Zeit (z. B. 4 Minuten) die Stat

sinn wechseln. Aufgabe der Lehrkraft ist es, wa rend der

Stationsarbeit individuelle Hilfestellungen zu geben und
zum Ausprobieren unterschiedlicher Balle zu ermutigen.
In einer zweiten Stationsarbeit (2. DS) werden anschlie-
Rend Zweieraufgaben durchgefihrt, Aufgabenkarten
gemeinsam angeschaut und gelesen. Der Stationsab-
lauf wird wieder in einer geschlossenen Stationsarbeit
durchgefihrt. In unserem Setting werden Kleingruppen

it zusam-

8RR i ciner of-
rbeitet und
hlten. Durch
die Schule-

~ ann die offene Stationsarbeit mit
§ Marbeit oder Zweierarbeit durchgefihrt
werden Bei einer Zweierarbeit fungiert ein drittes Kind
als Zahler bzw. Zahlerin. AnschlieRend wird gewechselt.
Die Parchen kénnen die gesamte Stationsarbeit zusam-
menbleiben oder alternativ flexibel gewechselt werden,
sodass sich immer neue Paare zusammenfinden. Diese
Form ist sehr offen und wirkt deshalb etwas unruhiger,
die Kommunikation innerhalb der Lerngruppe wird aber
besonders gefordert.
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Wirf den Ball hoch, mache einen Kopfball
und fange den Ball wieder auf.
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Wirf den Ball Gber den Kopf mit moglichst gestreckten
Armen von der einen in die andere Hand.
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BALLSCHULE
WANDPASS @

Passe den Ball gegen die Wand und fange ihn.
Gehe dabei immer weiter von der Wand weg.
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BALLSCHULE

ROLLEN-WERFEN- e
KREISLAUF 4% X

7:,“."‘

Eine:r rollt 10 Mal den - er"andere wirft ihn zuruck.
Danach tauscht ihr die Aufgabe.
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BALLSCHULE \\ / / p
ZUSAMMENTREFESRE ‘.

Versucht 10 Mal, das SierPa e BANE der Luft treffen und
ihr euren eigenen Ball wieder fangt.
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BALLSCHULE

DREH-DICH

Ubergebt euch 10 Mal einen Ball Riicken an Riicken zu.
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BALLSCHULE

HUTCHENTREFFESEESi

Sammle durch Treffer in OfSHE
moglichst viele Punkte.

Material: zwei Banke, ein grol3er Kasten, vier Hutchen
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BALLSCHULE

BODENTREFFER sl

Material: ein kleiner Kasten umgedreht

WIMASU

8% uf den Boden, dass er
fen fallt. Steigere deine

Entfernung.
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BALLSCHULE

INDIREKT IN DENgSEESS

Material: zwei Kastenteile (oben offen), ein Hiitchen

WIMASU

all ¢ egen die Wand, sodass

offenen Kasten fallt.
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PRELLEN UND DRIBBELN ™




BALLSCHULE
IN EINEN REIFEN PRELLEN

WIMASU

Prelle den Ball 10x in den Reifen.
Wechsle die Hand moglichst haufig.
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BALLSCHULE

2 BALLE PRELLEN

Prelle 2 Balle gleichzeitig.
Wie oft schaffst du die Balle zu prellen?

Variante: Prelle die Balle abwechselnd
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BBAXIS\lclTIJ)uiRIBBLING

Laufe Uber die Bank und Prelle den Ball auf die
prelle auf den Boden Bank und laufe daneben.
neben der Bank.
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