Wimasu
Wissen

TABLET- UND SMARTPHONEEINSATZ IM

SPORTUNTERRICHT

DIDAKTISCHE MOGLICHKEITEN DES
EINSATZES VON SMARTPHONES UND
TABLETS IM SPORTUNTERRICHT

Mit dem Tablet' ist eine sehr schnelle und einfache
Maoglichkeiten bzw. Methode gegeben,im Sportun-
terricht etwas visuell darzustellen. Ohne spurbaren
Mehraufwand ist es moglich, ein Tabletim Regelun-
terrichteinzusetzen.Diedaflirbendtigten Utensilien
sind lediglich das Tablet, ggf. Tabletstander und ein
Kasten, der in jeder Turnhalle vorhanden ist.

Auchim Profisportfindethaufig visuelle Darstellung
und Analyse statt: Z. B. die Wiederholte Betrachtung
von Bewegungen ggf. in Zeitlupe z. B. die Experten-
analysevonLaufwegen,BeobachtungderAbsprung-
phase, etc. All das ist Alltag im Profisport, mit dem
Zieldieeigeneleistungzuverbessern.Indenmeisten
TanziibungsraumenbefindetsicheineSpiegelwand,
um sich beobachten zu kénnen, zu analysieren und
um Synchronitat zu erreichen. Zusammengefasstist
die Visualisierung und Betrachtung der eigenen Be-
wegungeinwichtigerAspektdergezieltenVerbesse-
rung der Bewegungsqualitat.

Im Schulsport ist dieser Aspekt des Sports, d. h. Ver-
besserungbzw.PerfektionierungvonBewegungsab-
laufenundChoreografiendurchvisuellesAnalysieren
dereigenen Bewegung bislang nur schweranwend-
bargewesen.DietechnischeEntwicklungderTablets
speziell der Videofunktion und den relativ grof3en
Displays ermdglichen es, sich intensiver mit den
Moglichkeiten der Videoanalyse und eines digita-
len Prasentationsmediums auseinanderzusetzen.
Trendsportartenmachenesvor:SiehtmanJugendli-
cheinderStadtz.B.Le Parkourausiiben oder skaten,
so ist meist ein Smartphone oder Tablet dabei und
nach einem Move, Stunt oder Sprung wird gemein-
sam anhand der Videoaufnahmen analysiert. Die
besten Bilder undVideos werden haufig sogar direkt
im Internetveroffentlicht und dienendamitanderen

1. Aus Griinden der Lesbarkeit wird auf die durchgdngige Nennung von Tablet
undSmartphoneverzichten.DadiewichtigeVideofunktionaufbeiden Geraten
gegebenist, sind fast alle genannten Einsatzgebiete fiir beide Gerate-klassen
zutreffend.
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wiederumalsBewegungsvorbild.IndiesemRahmen

verliert der Trainer oder die Lehrkraft an Bedeutung
und das eigenstandige Beurteilen und Verbessern
rickt an deren Stelle. Es wird aullerdem deutlich,
welchen Lebensweltbezug der Medieneinsatz im
Bezug auf die Schiilerinnen und Schiiler besitzt.

Fur die Schule ist der Einsatz von Tablets daher in
vier Bereichen didaktisch wertvoll. Dies ist die Visua-
lisierungvon Bewegungsvorbildernin FormvonBild
und Video, die selbststandige Analyse der individu-
ellen und gruppenbezogenen Bewegungsqualitat,
sowie dem Tablet als Dokumentationsmedium von
eigenen Bewegungen.

DAS TABLET ZUR DEMONSTRATION
VON BEWEGUNGSVORBILDERN

Bilder sind fiir jeden
Lehr-und Lernpro-
zess von immenser
Bedeutung. Das trifft
besonders fir den
Sportunterricht zu: Eine
verbale und abstrakte
Bewegungsbeschrei-
bung wird von Schiile-
rinnenundSchilernoftnurunzulanglichverstanden.
Die Demonstration von Bewegungsablaufen durch
die Lehrkraft, sowie der Einsatz von Bildtafeln und
Bildreihen, haben deshalb in der Sportlehre auch
einen Uberaus hohen Stellenwert. Das Tablet schafft
nun weitere hilfreiche Moglichkeiten mit animier-
ten Bildfolgen oder Kurz-Videos die raumlichen,
zeitlichen und dynamischen Aspekte einer Bewe-
gung anschaulich darzustellen. Unterschiedliche
Perspektivenund GeschwindigkeiteninVerbindung
mit Text oder sprachlichen Hinweisen unterstiitzen
den Aufbau der Bewegungsvorstellung. Ein grol3er
Vorteil bestehtdarin, dass sich die Schilerinnenund
SchiilerselbststandiginformationenzuBewegungs-
aufgaben beschaffen konnen. Als Erganzung bzw.
Alternative zu Lernkarten und Arbeitsblattern kann




dieBewegungliberdasTabletauchinden zeitlichen
unddynamischenAspekten (evtl.auchverlangsamt)
dargestellt und erfasst werden (vgl. Dober, 2006).

DasTabletermdglichtesderLehrkraft,Videos, die zur
AneignungvonBewegungenfiihren,bereitzustellen.
Bei diversen Videoportalen lassen sich Bewegungs-
Tutorials finden, die die meisten Bewegungsfelder
umfassen. Das hat zum einen den Vorteil, dass die
Lehrkraft auch Bewegungen visualisieren kann, die
sieselbstnichtperfektausfiihrenkann.Zumanderen
kanndurchdieWiederholungs-undZeitlupen-Funk-
tion die Bewegung besser erfasst werden. Bereits
1985 verweisen Daugsetal.aufmehrere Problembe-
reichebeiderGestaltungsportmotorischerLernpro-
zesse mit Hilfe der Bildgestaltung. Diese konnen auf
Videoprasentationen ebenfalls angewandt werden.
Besonders wichtig scheint mir der quantitative Pro-
blembereich zu sein. Dabei ist es von Bedeutung,
dass die Anzahl der Informationen liber die Medien
nicht allzu groB sein sollte, um eine Uberforde-rung
des Lernenden zu vermeiden. Ein weiterer Punkt ist
der grafisch- typografische (technische) Problem-
bereich. Der ,Bildiberlegenheits-effekt” wird nur
dannwirksam,wenndielLernendeninderLagesind,
die visuelle Reprasentation zu interpretieren. Dazu
wichtigistz.B.die Frage nach zentralen Bewegungs-
merkmalen: Worauf kommt es bei dieser Bewegung
an? Dementsprechend muss eine Vorkenntnis der
Schiilerinnen und Schiiler Giber den Bewegungsbe-
reich bestehen oder im Vorfeld thematisiert werden
(vgl. Daugs et al., 1985, S. 188).

EinweitererVorteil derVisualisierung von Bewegun-
gen ist der Einstieg in eine neue Unterrichtseinheit.
BesonderswirddieMotivationgeférdert,wennunbe-
kannte oder langweilig klingende Themen modern
und ,cool” in Form von Videos prasentiert werden
z.B. Ultimate Frisbee oder Le Parkour.
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DAS TABLET ALS ANALYSETOOL FUR
INDIVIDUELLES BEWEGUNGSLER-
NEN

Beider Forderung der Bewegungskompetenzistein
zentraler Aspekt: ,Grundformen der Bewegungen
bezogen auf die jeweilige Zielsetzung anwenden
und gezielt im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten
verbessern” (HKM, 2010, S. 39). Jedem Schiiler muss
dieMdglichkeitgegebenwerden, sichverbessernzu
konnen.HierbeispieltFeedbackeineentscheidende
Rolle. Die individuelle Riickmeldung wird mit Hilfe
der Videofunktion des Tablets erganzt, da es un-
moglich fiir die Lehrkraft ist, allen Schilerinnen und
Schiilerineiner Ubungsphase eineangemessenein-
dividuelle Riickmeldung zu geben.

Die Ipad App ,O’See Video Delay” wirbt mit dem
Spruch,See what your coach sees and analyze your-
self!” Mit Hilfe der Verzogerungsfunktion filmt das
Tablet eine Sequenz und spielt parallel eine vorher
gefilmte Sequenz ab. Dadurch kann das Tablet pro-
blemlos an einer Station eingesetzt werden und
die Schilerinnen und Schiiler kdnnen in einem
Rundlauf die Ubung ausfiihren — analysieren - und
erneut ausflihren. Dabei gibt es keine Zeitverzége-
rungodertechnischeHindernisse.Wichtighierbeiist
auch, dass die Schulerinnen und Schiler Beobach-
tungsschwerpunkte erhalten, die dabei helfen, die
eigene Leistung zu Uberprifen. Diese kénnen z..B.
die Sprunghohe, Koérperhaltung, Landung usw. sein.

Beidereigenstandigen Beurteilung nach diesen Kri-
terien spielt die Selbstwahrnehmung eine entschei-
dende Rolle: ,Einzig und allein die Situation, wie sie
derLernende wahrnimmt, stehtin direktem Kontakt
zu seinem Lernprozess” (Scherer, 2011, S. 8).

Durch das Videofeedback haben die Schiilerinnen
und Schiler die Mdglichkeit, ihre Selbstwahrneh-
mung zu Uberprifen, zu relativieren und zu prazisie-
ren. Durch Beobachtungsaufgaben ,(...) lernen sie
genauer zu sehen, wie andere sich bewegen, und
Vergleiche untereinander anzustellen” (Miethling,
1997, S. 26).
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DAS TABLET ALS ANALYSE- UND FEED-
BACKMEDIUM IN GRUPPENCHOREO-
GRAFIEN

In den Inhaltsfeldern
Bewegen an und mit
Geraten, sowie Bewe-
gunggymnastisch,rhyth-
. !| misch und tdnzerisch
[ | gestalten (vgl. exempla-
|| rischHKM,2010)stehtdie
Gestaltung in Form von
Choreografienimmerhaufigerim Mittelpunkt diverser
Unterrichtseinheiten. Dabei agieren die Schiilerinnen
und Schiler meist in Kleingruppen und stimmen ihre
Bewegungenaufeinanderab.Dieskannvom Gruppen-
tanz (z. B. Jump Style), Giber Seilspringen, Akrobatik bis
hinzuLeParkourgehen.InnerhalbdesGruppenprozes-
seskanndemTabletin der Ubungsphase eine wichtige
Rollezukommen.Umeine Gruppenchoreografiekritie-
riengeleitet zu verbessern, bedarf es externem Grup-
penfeedback, da es nur schwer méglich ist, wahrend
der Bewegungsausfiihrung selbst auf die erarbeiteten
Kriterien zu achten. Mit Gruppenfeedback wird hier ein
Feedbackbezeichnet,dasaufgabenbezogenagierende
Kleingruppen durch eine externe Quelle erhalten und
welches Informationen Uber die Leistung der Gruppe
liefert (vgl. Nadler, 1979, zit. n. Krause, 2007, S. 64).

Klassische MethodenfiirdieseexterneFeedbackwaren
etwa das Verteilen von Beobachtungsaufgaben, das
BildenvonTandemgruppen, diesichgegenseitig Feed-
backgeben,oderdieRiickmeldungderLehrkraftzuder
jeweiligenAusfiihrung.DerNachteilvonverbalemFeed-
backist jedoch oft, dass es schwer nachvollziehbar sein
kann,welche Fehler der Beobachterentdeckt hat,daer
dieselediglichbeschriebenwerden, allerdings niemals
visuell belegtwerden kénnen. Dieses Problem wird mit
der Videofunktion von Tablets gel6st, da damit den
Schulerinnen und Schulern die Méglichkeit gegeben
wird, sich zeitnah selbst zu analysieren und zu ver-
bessern. Dies ist dann moglich, wenn den Schiiler die
Beurteilungskriteriendeutlichsindbzw.diesemitihnen
gemeinsam erarbeitet wurden. Beispiele sind Kriterien
wie Synchronitat, Takt, Raumaufstellung und Kreativi-
tat im Bereich ,Bewegungen gestalten”.

Als besonders lernwirksam musste sich nach Krause
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(Krause, 2007, S. 65) eine Kombination aus Feedback
undkooperativeLernformenerweisen.Demnachsollte
das Gruppenfeedback die Wissenskonvergenz der
Gruppenmitglieder fordern, da durch das Gruppen-
feedback Fehlkonzepte und Wissensliicken aufgezeigt
werden, die in der Gruppe diskutiert und ausgeraumt
werden konnen.

Das Erreichen der Kriterien kénnen die Gruppen mit
Hilfe der Videoaufnahmen selbststandig Gberprifen,
diskutieren und optimieren.

DAS TABLET ALS DOKUMENTATIONS-
MEDIUM ZUR LEISTUNGSBEWERTUNG

Leistungstberprifun-
gen in Form von Pra-
sentationen  finden
meist in einem klaren
Setting statt: Die jewei-
ligen Gruppen flihren
ihre Choreografie vor
der gesamten Klasse &
auf. Es wird anschlie-
BendgeklatschtunddieLehrkraftvergibteineNote.Fur
viele Schilerinnen und Schiulerist dies eine unbeliebte
Stresssituation. Oftmals kommt die Frage auf,Mussen
wir wirklich vor allen anderen vorfiihren?”. ,Lampen-
fieber” oder,Priifungsangst”kann die Leistung enorm
verringern.Zudemistesfirdie Lehrkraft schwierig, an-
gemessen objektiv zu benoten, wenn die Gruppenvor-
fihrung nur einmal gezeigt wird und weniger als eine
Minutedauert.Somitbleiben-sowohldurchdieschwer
zukontrollierendeindividuelle Leistungalsauchdurch
die Aufregung der Schiilerinnen und Schiiler womdog-
lich die tatsachlichen besten Leistungen der Priiflinge
verborgen. An diesem Punktkniipft die Idee derVideo-
leistungstiberpriifung an. Am Ende einer Unterrichts-
einheit findet eine Prifungsstunde statt, in der die
Leistungsliberprifung im Zentrum steht. Dabei sollen
die Schilerinnen und Schiler am Ende der Doppel-
stunde ein Video prasentieren, welches ihrer Meinung
nach ihre beste Leistung zeigt. Dieses wird dann zur
Bewertung herangezogen und das Tablet dient als
Priifungsabnahme-Medium.
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