G LU CKSLAUF Finde die Schitze

Spielidee: Aufbau: Variante:

In einem Staffellauf treten ca. 4 In der Halle werden moglichst viele Unter den Hitchen liegen
Teams gegeneinander an. Zielistes Hutchen durcheinander verteilt. teilweise auch ,Aufgaben“
moglichst viele Tennisballe Darunter werden willkurlich Tennisballe Karten z.B. 5 x Squats. Erst
einzusammeln, die sich unter versteckt. nach erledigter Aufgabe dirfen
manchen Hutchen befinden. die Laufer zurlickrennen.

Regeln: Material
Jeder Laufer darf pro Lauf nur ein Hiitchen ca. 30 Hutchen (um so mehr um so besser)
umdrehen. Danach muss das Hiitchen wieder ca. 15 Tennisballe
aufgestellt werden und der Laufer rennt zu seinem Alternativ:
Team zuruck. Pappdeckel (Bierdeckel)
Wahrend des Aufbaues sollten die Schiiler mit dem Wascheklammern
Riicken zum Spielfeld stehen. Aufgabenkarten fur ,Variante” (siehe Seite 2)
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http://www.amazon.de/gp/product/B0019QY65O/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B0019QY65O&linkCode=as2&tag=wwwgefaengnis-21
http://www.amazon.de/gp/product/B002WUVE60/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B002WUVE60&linkCode=as2&tag=wwwgefaengnis-21
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